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Liebe Engagierte,

Vie VeQtUoKK (GQe  QAeit aKR EQeiViKKig 
$ngagieQteQ TnC $ngagieQte iRt ViQC 
CeTtKiBG� Venn ViQ TnR AeiROieKRVeiRe 
Tafelläden, Bürgerbusse oder Unter-
stützungsangebote für Senioren und 

,enRBGen mit !eeintQ«BGtigTngen anRBGaTen
 .Gne 
(GQ $ngagement� VÂQCe ein ÂAeQaTR VeQtUoKKeQ 3eiK an 
RoYiaKen  ngeAoten in TnReQeQ &eReKKRBGaEt entEaKKen


#ieReR %oQtAiKCTngROQogQamm VTQCe mit Cem 9ieK ent-
ViBkeKt� 2ie in (GQem $ngagement YT Rt«Qken TnC (Gnen 
neTe /eQROektiUen RoVie 6eQkYeTge an Cie 'anC YT 
geAen


6iQ m¼BGten (Gnen Cie ,¼gKiBGkeit Aieten� RiBG mit 
&KeiBGgeRinnten aTRYTtaTRBGen� innoUatiUe  nR«tYe YT 
entCeBken TnC (GQe %«Gigkeiten VeiteQYTentViBkeKn
 
#TQBG (GQ $ngagement k¼nnen 2ie OoRitiUe 5eQ«nCe-
QTngen in CeQ &eReKKRBGaEt AeViQken TnC Cen 9TRam-
menGaKt naBGGaKtig Rt«Qken


-aBG Cem $QEoKg im eQRten 'aKAIaGQ Aieten ViQ ein Vei-
teQeR ,aK aKKe $inYeKmoCTKe CeQ 6eiteQAiKCTng `#eQ 
5eQeinREÂGQeQRBGeinj an
 #ie %oQtAiKCTng TmEaRRt 
ReBGR .nKine�,oCTKe YT ViBGtigen 3Gemen Vie 5eQ-
einsführung, Steuerrecht, Haftung, Jugendschutz, Mit-
gKieCeQgeVinnTng TnC UieKem meGQ
 6eiteQe (nEoQma-
tionen EinCen 2ie aTE 2eite ��


Sprechen Sie gerne mit Nadja Gauß und Miriam Moll 
Uon CeQ 2eQUiBeRteKKe !ÂQgeQRBGaEtKiBGeR $ngagement 
ÂAeQ VeiteQe ,¼gKiBGkeiten YTQ 4nteQRtÂtYTng� Vie 
zum Beispiel den Ehrenamtsbonus als Kostenzuschuss 
EÂQ (GQen %oQtAiKCTngRkTQR


!eRonCeQR Canken m¼BGten ViQ TnReQen KooOeQationR-
OaQtneQn� Cie CTQBG iGQe YTUeQK«RRige 9TRammenaQAeit 
VieCeQ ein UieKE«KtigeR TnC TmEangQeiBGeR KTQRangeAot 
eQm¼gKiBGt GaAen


Herzliche Grüße

(GQ

(gnaY 6etYeK
Sozialdezernent

5oQVoQt �
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Das gemeinsame Fortbildungsprogramm 
fi nden Sie auch auf

www.Pualifi ziert�engagiert�bw.de

und auf der Internetseite des Landkreises

www.bodenseekreis.de
Ö Soziales & Gesundheit
Ö Bürgerschaftliches Engagement
Ö Fortbildungsprogramm

&eVinnen mit EQeiViKKigem 
Engagement und Bildung
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3eilnahmeUoraussetzungen für .nline�Seminare�
Laptop bzw. PC mit Webkamera, Mikrofon
und Lautsprecher sowie eine stabile und 

schnelle Internetverbindung.



Kursübersicht

n 5ereinsUorstand � was nun� S. ��

o 5ereinsrecht� „Mit einem Fu¦ im Gef«ngnis�“ S. ��

p 5ereinssteuerrecht� #er gemeinnnützige 5erein S. ��

q MotiUierte Mitglieder � #as w«rhs S. ��

r #ie freie 1ede S. ��

s Mitgliederversammlung und Protokollführung S. 42

Volkshochschule
Bodenseekreis

Dein Verein ist wichtig
6erde fi t für die 9ukunft 
und mach den 5ereinsführerschein

Du möchtest Licht ins Vorschriften-Wirrwarr bringen 
und Deinen Verein zukunftsgerecht aufstellen? 
Der Vereinsführerschein mit Vereinsberater Karl Bosch 
vermittelt in sechs Modulen die wichtigsten 
Kompetenzen zu den Themen 

 Vereinsführung

 Steuerrecht

 Haftung

 Jugendschutz

 Konfl iktmanagement

 Mitgliedergewinnung

und vielem mehr, was für Dein Vorstands-Team wichtig 
ist zu wissen.

Der Kurs kostet 210,00 Euro. Das Beste daran: 
Allen Vereinen im Bodenseekreis werden die Kurs-
entgelte der besuchten Module komplett erstattet. 
Somit kostet der Kurs Dich letztlich nichts.

Melde Deinen Verein an, die Teilnahme kann auf 
mehrere Personen aufgeteilt werden.

6eitere Infos und  nmeldung unter�

www.bodenseekreis.de
in der Rubrik „Soziales & Gesundheit > 
Bürgerschaftliches Engagement > 
Vereinsführerschein“

Online-Lehrgang 
mit zwei Präsenzterminen zum 
Kennenlernen und Austausch -

Start im März 2024

6erde fi t für die 9ukunft
und mach den „5ereinsführerschein“

#T m¼BGteRt +iBGt inR 5oQRBGQiEten�6iQQVaQQ 
AQingen TnC #einen 5eQein YTkTnEtRgeQeBGt 
aTERteKKen�

#eQ 5eQeinRAeQateQ KaQK !oRBG UeQmitteKt 
in ReBGR .nKine�KTQRen Cie ViBGtigRten 
Kompetenzen zu den Themen 

 Vereinsführung

 Steuerrecht

 Haftung

 Jugendschutz

 *onØ iktmanagement

 Mitgliedergewinnung

TnC UieKem meGQ� VaR EÂQ #ein 5oQRtanCR�3eam 
ViBGtig iRt


Alle Kurse sind
einzeln buchbar und

durch den Ehrenamtsbonus

können 50 % der Kurskosten

erstattet werden.

Volkshochschule
Bodenseekreis
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Orientierung & Einstieg

Was (mir) im Freiwilligen Engagement wichtig 
ist. 9ur 1olle, SelbstUerst«ndnis und MotiUation

%QeiViKKig $ngagieQte AQingen RiBG in Cen TnteQRBGieCKiBGR-
ten !eQeiBGen ein� Rei eR im 6oGnPTaQtieQ� im 5eQein� Aei 
alten oder jungen Menschen, Menschen mit Behinderun-
gen T
 U
 m
 &QTnCUoQaTRRetYTng EÂQ Cie %QeiViKKigenaQAeit 
ist aber immer die Freude und Lust am eigenen 
$ngagement
 (n CieReQ %oQtAiKCTng GaAen 2ie 1aTm� ÂAeQ 
Cie eigene ,otiUation� 2t«Qken TnC &QenYen eGQenamtKi-
BGeQ  QAeit YT ROQeBGen
 #ieRe CQeiRtÂnCige %oQtAiKCTng 
kann als abrufbares Angebot im Schloss Liebenau oder als 
(nGoTRe�2BGTKTng oQganiRieQt VeQCen


.rt und 3ermin nach 5ereinbarung
Harald Enderle, Diplomsozialarbeiter, und
Kerstin Schulz, Diplomsozialarbeiterin
���I��� Gebühr auf Anfrage
Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Individuelle Weiterbildungsberatung

Eigene Ressourcen entdecken, neue berufliche oder eh-
QenamtKiBGe /eQROektiUen entViBkeKn� OaRRgenaTe !iK-
CTngRangeAote TnC EinanYieKKe %¼QCeQTngen EinCen
 6iQ 
TnteQRtÂtYen 2ie CaAei
 #ie !eQatTng iRt OQoEeRRioneKK� Tn-
aAG«ngig TnC koRtenKoR
 2ie eQEoKgt UoQ .Qt in CeQ UGR %-� 
OeQ 3eKeEon oCeQ OeQ "Gat
 2ie ViQC im 1aGmen CeR +an-
CeRnetYVeQkR 6eiteQAiKCTngRAeQatTng �+-6!!� angeAo-
ten� CaR Uom +anC !aCen�6ÂQttemAeQg EinanYieKK geE¼Q-
CeQt ViQC
 6eiteQe (nEoQmationen TnteQ VVV
KnVAA
Ce


Friedrichshafen
!aAette 1eitY� 6eiteQAiKCTngRAeQateQin�
3eQmine naBG 5eQeinAaQTng
UGR %QieCQiBGRGaEen� �
 .&� "GaQKottenRtQ
 ����
+ ����� #aR  ngeAot iRt koRtenEQei

Anmeldung über vhs Friedrichshafen

In jedem Kurs ist eine Mindestteilnehmerzahl
vorgesehen. Nur wenn diese erreicht wird,
kann der *urs stattfinden. $benso ist für
jeden Kurs eine Maximalteilnehmerzahl

vorgesehen. Ist diese erreicht, können Sie
an dem Kurs leider nicht mehr teilnehmen.
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Interkulturelle *omOetenz�
Keine Angst vor fremden Kulturen

#eTtRBGKanC iRt ein $inVanCeQTngRKanC � niBGt eQRt Reit 
����
 $in YTneGmenCeQ 3eiK CeQ !eU¼KkeQTng AeRitYt 
Migrationshintergrund und Menschen aus anderen Kultu-
Qen Aegegnen TnR im  KKtag QegeKm«¦ig
 $ine  TReinan-
CeQRetYTng mit Cen 3Gemen ,igQation TnC (ntegQation iRt 
Romit eine geRamtgeReKKRBGaEtKiBGe  TEgaAe
  AeQ Vie 
Aegegnen ViQ Cen ,enRBGen� Cie Aei TnR eine neTe oCeQ 
YVeite 'eimat RTBGen oCeQ geETnCen GaAen� 6eKBGe kTK-
tTQeKKen KenntniRRe RinC notVenCig� Tm komOetent im in-
teQkTKtTQeKKen 2OannTngREeKC YT agieQen� 4m  ntVoQten 
aTE CieRe %Qagen YT RTBGen� Aieten ViQ ,oCTKe YTQ %¼QCe-
QTng CeQ inteQkTKtTQeKKen KomOetenY im  KKtag an


Modul ��
,TKtikTKtTQeKKe &eReKKRBGaEt � +eAen in CeQ %QemCe
 2ie eQ-
halten einen Einblick in die Geschichte der Migration in 
#eTtRBGKanC TnC Cen 6anCeK in CeQ &eReKKRBGaEt Uon CeQ 
Ausländerpolitik zu einer Politik der interkulturellen Öff-
nTng


Modul ��
(nteQkTKtTQeKKe KomOetenY
 6aR iRt eigentKiBG KTKtTQ� 4nC 
Vie geGen ViQ mit Cen 6eQteUoQRteKKTngen Uon ,enRBGen 
TnteQRBGieCKiBGeQ 'eQkTnEt Tm� KTKtTQAegQiEEe TnC KTKtTQ-
UeQRt«nCniR VeQCen QeEKektieQt TnC  ROekte inteQkTKtTQeK-
KeQ KomOetenY AeKeTBGtet


Modul ��
1oKKenUeQRt«nCniR im $inVanCeQTngRKanC
 &KeiBGAeQeBGti-
gTng YViRBGen %QaT TnC ,ann iRt in TnReQeQ &eReKKRBGaEt 
ein GaQt eQk«mOEteQ� im &QTnCgeRetY UeQankeQteQ 6eQt
 
6ie geGen ViQ mit Cen TnteQRBGieCKiBGen 1oKKenAiKCeQn 
TnC KKiRBGeeR in CeQ $inVanCeQTngRgeReKKRBGaEt Tm� K¼n-
nen ViQ &KeiBGAeQeBGtigTng E¼QCeQn TnC gKeiBGYeitig 
kTKtTQRenRiAeK agieQen�

#ie ,oCTKe GaAen eine #aTeQ Uon Ba
 � 2tTnCen TnC 
k¼nnen einYeKn oCeQ YTRammen aA eineQ &QTOOe Uon 
� /eQRonen CiQekt geATBGt VeQCen
 6iQ EÂGQen Cie 3Qai-
ningR aTBG geQne Aei (Gnen UoQ .Qt CTQBGÏ

.rt und 3ermin nach 5ereinbarung
8Uonne $AeQGaQC� )TgenCmigQationRCienRt�
(nteQkTKtTQeKKe 3QaineQin� � 3eQmin OQo ,oCTK
")# %QieCQiBGRGaEen� KonRtantin�2BGm«G�2tQ
 ��
20,00 EUR pro Person und Modul
Anmeldung über CJD Friedrichshafen

.QientieQTng TnC $inRtieg
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Das aktuelle gemeinsame Fortbildungsprogramm 
finden Sie auch auf der Internetseite

des +andkreises�

www.bodenseekreis.de Ö Soziales & Gesundheit
Ö Bürgerschaftliches Engagement

Ö Fortbildungsprogramm

Methoden & Kommunikation

Lesen lernen und fördern

Lesen ist trotz Computer und Smartphones immer noch 
TnReQe ViBGtigRte KTKtTQteBGnik
 5om +eRen TnC 2BGQei-
ben abgeschnitten zu sein, hat fatale Folgen für unser so-
YiaKeR TnC AeQTEKiBGeR +eAen
 4nC CaRR eR Aeim +eRenKeQ-
nen derzeit nicht ganz rund läuft, machen uns die Ergeb-
niRRe CeQ /(2 �2tTCien QegeKm«RRig CeTtKiBG
  AeQ VaR 
ViRRen ViQ CaQÂAeQ� Vie TnReQ &eGiQn� CaR eigentKiBG gaQ 
niBGt CaEÂQ UoQgeReGen iRt� +eRen KeQnt� 4nC VeKBGe 4QRa-
chen für Probleme beim Lesen- und Schreibenlernen sind 
inYViRBGen Aekannt� #ieReQ 5oQtQag giAt einen ¥AeQAKiBk 
ÂAeQ Cie ViRRenRVeQten $QgeAniRRe CeQ 'iQnEoQRBGTng 
YTm 3Gema +eRenKeQnen TnC #XRKeWie �+eRe�1eBGtRBGQeiA�
2t¼QTng� TnC G«Kt 3iOOR TnC 'iKEen EÂQ Cen +eReaKKtag Ae-
Qeit
 5eQanRtaKtTng in KooOeQation mit CeQ !iKCTngRQegion 
!oCenReekQeiR TnC !eaTEtQagte EÂQ 2TBGtOQoOGXKaWe im 
Bereich Medien des Bodenseekreises

Online
#Q
  KeWanCeQ 1eTteQ� � 3eQmin
,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!������.+	� 12,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

MotiUierte Mitglieder � #as w«rhs

,otiUieQen oCeQ #emotiUation UeQGinCeQn� 6eQtRBG«t-
YTng TnC  neQkennTng� #eKegieQen � aAeQ QiBGtigÏ #aR 
,otiUationRmoCeKK


Online
Karl Bosch, 1 Termin
,ontag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!������.+	� 35,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis
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$ntscheidungen sicher treffen � 
hilfreiche 3iOOs und Methoden

#aR +eAen AeRteGt aTR $ntRBGeiCTngen
 .A im 1eRtaTQant 
mit %QeTnCen� Aeim 2GoOOen oCeQ CeQ 9TkTnEtROKanTng� 
Rt«nCig tQeEEen 2ie $ntRBGeiCTngen
 ,anBGe RinC aKKt«gKiBG 
TnC 2ie Cenken niBGt Kange ÂAeQ Rie naBG
  nCeQe RinC 
komOKiYieQteQ
 4nC manBGe $ntRBGeiCTngen RinC Ro gQo¦ 
oCeQ RBGVeQ� CaRR Rie einem naBGtR Cen 2BGKaE QaTAen
 #ie 
gTte -aBGQiBGt� eR giAt 3iOOR TnC ViQkTngRUoKKe ,etGo-
den, die es leichter machen und dabei helfen, zu einer 
Rtimmigen $ntRBGeiCTng YT kommen


Markdorf
,onika 2aKomo�1iC� #iOK
�/RXBGoKogin TnC !TRineRR�
coach, 1 Termin
#onneQRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
/QaWiR�2aKomo�1iC� 2BGiKKeQRtQ
 ��
+!������M 	� 18,40 EUR

Überlingen
Monika Salomo-Rid, Diplom-Psychologin und Business-
coach, 1 Termin
,ontag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
"onRtanin�5anotti�2BGTKe� ���� "aQK�!enY�6eg ��
+!������¥!	� 18,40 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Meeting�Meister� $rfolgreiche Moderation 
für effiziente 3eamsitzungen

Moderation ist mehr als nur die Leitung einer Gruppe - es 
geht darum, die Teilnehmenden zielgerichtet durch sachli-
BGe TnC OQoYeRRoQientieQte (mOTKRe YT EÂGQen
 (n CieRem 
2eminaQ QeEKektieQen ViQ Cen ,oCeQationROQoYeRR in UeQ-
RBGieCenen KonteWten� Rei eR im AeQTEKiBGen 4mEeKC oCeQ 
in CeQ OoKitiRBGen  QAeit
 #ie VeQtUoKKen $QEaGQTngen CeQ 
Teilnehmenden fließen dabei maßgeblich in den Lernpro-
YeRR ein� Tm (Ceen TnC 2tQategien YT entViBkeKn TnC %«-
Gigkeiten YT tQainieQen
 

Online
#aGmR ,attGiaR� #iOK
  kon
� KommTnikationRtQaineQ�
1 Termin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!����� 65,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Methoden und Kommunikation
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Kollegiale Fallberatung im Beruf

2eKARtQeEKeWion TnC AeQTEKiBGe 6eiteQentViBkKTng RteGen 
im ,itteKOTnkt TnReQeR .nKine�KTQReR YTQ ��KoKKegiaKen 
%aKKAeQatTng im !eQTEj
 4nReQe KoKKegiaKe %aKKAeQatTng Aie-
tet eine einzigartige Gelegenheit, berufliche Herausforde-
QTngen aTR UeQRBGieCenen /eQROektiUen YT AetQaBGten TnC 
konRtQTktiUe +¼RTngen YT EinCen
 KTQRinGaKte� $inEÂGQTng 
in Cie KoKKegiaKe %aKKAeQatTng� Cie KTnRt CeR aktiUen 9TG¼-
QenR� %aKKAeROQeBGTngen� +¼RTngREinCTng TnC 'anCKTngR-
OK«ne� 1eEKeWion TnC %eeCAaBk


Online
Brigitte Brütsch, 3 Termine
#onneQRtag� ��
��
 � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
+!������.+	� 97,20 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

9uhören � eine wahre *unst
Vortrag und Praxiskurs

6eQ kennt niBGt ,omo� CaR ,«CBGen� CaR eine ganY Ae-
RonCeQe &aAe Gat� Rie G¼Qt aTE eine ganY AeRonCeQe 6eiRe 
YT
 9TG¼Qen iRt eineR CeQ gQ¼¦ten &eRBGenke� CaR ViQ Tn-
ReQen ,itmenRBGen maBGen k¼nnen
 $R iRt aAeQ aTBG ei-
neR CeQ gQ¼¦ten &eRBGenke� CaR ViQ TnR ReKARt maBGen 
k¼nnen
 4nC 9TG¼Qen iRt eine &QTnCkomOetenY EÂQ ein 
UeQATnCeneR TnC EQieCKiBGeR ,iteinanCeQ
 6eKBGe 6iQ-
kTng Gat 9TG¼Qen� 6ie geGt CaR� 9TG¼Qen� 6eKBGe %oQ-
men giAt eR� 6ie kann iBG 9TG¼Qen KeQnen TnC ÂAen�  KK 
CaR G¼Qen 2ie im 5oQtQag TnC k¼nnen 2ie in KKeingQTOOen 
ÂAen


5ortrag� Meersburg
#Q
 ,iBGaeK &anteQ� � 3eQmin
#onneQRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2ommeQtaKRBGTKe� �
�� $&� 2ommeQtaKVeg ��
+!������M$	� 13,00 EUR

/raWiskurs� Meersburg
#Q
 ,iBGaeK &anteQ� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2ommeQtaKRBGTKe� �
�� $&� 2ommeQtaKVeg ��
+!������M$	� 43,33 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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/raWisnachmittag� 5on der *unst des 9uhörens

#ie KTnRt CeR ViQkKiBGen 9TG¼QenR TnC Cie 3ieEe Cen  n-
CeQen YT eQEaRRen� kann geKeQnt VeQCen
 #ieR VoKKen ViQ 
miteinanCeQ ÂAen TnC eQEaGQen in &eROQ«BGR� TnC 9TG¼Q-
ÂATngen
 #ie 0TaKit«t CeR 9TG¼QenR OQaktiRBG einYTÂAen 
ist besonders hilfreich für alle, die ehrenamtlich oder 
GaTOtAeQTEKiBG ,enRBGen AegKeiten� TnC eQm¼gKiBGt ein 
EQeTCUoKKeQeR ,iteinanCeQ


Friedrichshafen
,onika &
 !QaTn� 2oYiaKO«Cagogin� $Ge�%amiKien TnC +e-
bensberaterin, Systemische Familientherapeutin und Su-
OeQUiRoQin
� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
KatG
 &emeinCeGaTR 2t
 -ikoKaTR� KaQKRtQ
 ��
10,00 EUR
Anmeldung über keb FN

*onØikt als "hance�
*onØikte konstruktiU bearbeiten

KonEKikte RinC ein TnUeQmeiCAaQeQ !eRtanCteiK TnReQeR 9T-
RammenKeAenR
 2ie k¼nnen AeKaRten TnC UeQKetYen� aAeQ 
aTBG GeQaTREoQCeQn YT OeQR¼nKiBGeQ $ntViBkKTng� YTQ 5eQ-
AeRReQTng Uon !eYieGTngen TnC YTQ -eTgeRtaKtTng CeQ 
aktTeKKen 2itTation
  n 'anC ReKARt eQKeAteQ KonEKikte KeQ-
nen Cie 3eiKneGmenCen� mit KonEKikten konRtQTktiU TmYT-
geGen TnC kQeatiUe +¼RTngRVege YT EinCen


Überlingen
Brigitte Ehrich, Friedenspsychologin, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ���� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
��� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 48,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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6orkshoO� *onØikte kl«ren 
und in schöne Verbindungen kommen

)eCeQ KonEKikt iRt ein &eRBGenk
 #enn ein KonEKikt OaRRieQt 
niBGt einEaBG Ro
 $R Gat ReGQ gTte &QÂnCe� VaQTm eR OaR-
RieQt
 4nC eR OaRRieQt immeQ mit Ienen ,enRBGen� mit Ce-
nen ViQ am engRten YT tTn GaAen� -aBGAaQn� KoKKegen� 
/aQtneQ
 6aQTm� 6eiK ViQ GieQ VenigeQ ,¼gKiBGkeiten Ga-
Aen� Cem ganYen aTR Cem 6eg YT geGen
  AeQ ViQ mÂR-
Ren Cem ganYen aTBG gaQ niBGt aTR Cem 6eg geGen
 
6enn iBG AegQeiEe� CaRR CeQ anCeQe ein 2OiegeK iRt� TnC iBG 
etVaR Aei miQ ReKARt eQkennen CaQE� kann CeQ KonEKikt TnC 
mein Camit UeQATnCeneR TnangeneGmeR &eEÂGK geK¼Rt 
VeQCen
 (m 6oQkRGoO AeRteGt Cie ,¼gKiBGkeit� aktTeKKe 
KonEKikte mit UieK  BGtRamkeit YT AetQaBGten TnC einen 
AeVTRRten 2BGQitt YTQ  TEK¼RTng YT TnteQneGmen


Deggenhausertal
Timm Cebulla, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+eAenRQ«Tme� 6ittenGoEen� 2BGTKVeg ��
+!������#G	� 32,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Mediation � ein bew«hrtes 5erfahren 
zur !eilegung Uon *onØikten

KonEKikte RinC ein TnUeQmeiCAaQeQ !eRtanCteiK TnReQeR 9T-
RammenKeAenR
 2ie k¼nnen AeKaRten TnC UeQKetYen� aAeQ 
aTBG GeQaTREoQCeQn YT OeQR¼nKiBGeQ $ntViBkKTng� YTQ 5eQ-
AeRReQTng Uon !eYieGTngen TnC YTQ -eTgeRtaKtTng CeQ 
aktTeKKen 2itTation
  n 'anC ReKARt eQKeAteQ KonEKikte KeQ-
nen Cie 3eiKneGmenCen� mit KonEKikten konRtQTktiU TmYT-
geGen TnC kQeatiUe +¼RTngRVege YT EinCen
  TE 6TnRBG 
k¼nnen Cie 3eiKneGmenCen einen YTR«tYKiBGen ¥ATngR-
naBGmittag �� 2tTnCen� UeQeinAaQen


Überlingen
Brigitte Ehrich, 1 Termin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
"onRtantin�5anotti�2BGTKe� ���� "aQK�!enY�6eg ��
+!������¥!	� 12,80 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis
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Gewaltfreie *ommunikation � $inführung

(n CieRem 2eminaQ KeQnen 2ie anGanC YaGKQeiBGeQ !eiROieKe 
TnC ¥ATngen 2BGQitt EÂQ 2BGQitt Cie &QTnCGaKtTng CeQ &%K 
kennen
 #aR 9ieK CeQ &eVaKtEQeien KommTnikation iRt eR� 
eine 5eQAinCTng TnC ein tieEeR 5eQRt«nCniR EÂQeinanCeQ 
aTEYTAaTen
 #ieRe 5eQAinCTng entRteGt Cann� Venn ViQ 
TnR aTE CeQ $Aene CeQ !eCÂQEniRRe Aegegnen TnC Venn ViQ 
6ege EinCen Cie !eCÂQEniRRe aKKeQ YT AeQÂBkRiBGtigen
 #aR 
iRt nTQ Cann m¼gKiBG� Venn aKKe !eteiKigten in iGQen !eCÂQE-
niRRen ViQkKiBG geG¼Qt� UeQRtanCen TnC eQnRt genommen 
VeQCen
 #aR AeCeTtet EÂQ Cie  nVenCTng im !eQTER� TnC 
+eAenRaKKtag� 6ie eQkenne iBG meine eigenen !eCÂQEniRRe 
TnC Cie CeQ anCeQen� 6ie kann iBG mitteiKen� VaR miQ ViQk-
KiBG ViBGtig iRt� 6ie kann iBG miQ TnC anCeQen VeQtRBG«t-
YenC TnC mitEÂGKenC Aegegnen� 6ie kann iBG meinem 
&egenÂAeQ YTG¼Qen� oGne #inge OeQR¼nKiBG YT neGmen�

Überlingen
(ngQiC +eTBk� 3QaineQin EÂQ &eVaKtEQeie KommTnikation� 
1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
��� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 58,07 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Gewaltfreie *ommunikation� 5ertiefung

#eQ 6Tt��QgeQ�/QoYeRR � 4mgang mit RtaQken $motionen

(n CieRem 6oQkRGoO EinCen 2ie  ntVoQten TnC +¼RTngen 
aTE Cie %Qagen� 6ie geGe iBG kQeatiU TnC konRtQTktiU mit 
RtaQken $motionen Tm� 4m VaR geGt eR in CeQ 3ieEe ViQk-
KiBG Aei RtaQken $motionen� 6aR RteBkt CaGinteQ� 6ie k¼n-
nen ViQ KeQnen� CieRe kQaEtUoKKe $neQgie OoRitiU YTm 6oGKe 
aKKeQ !eteiKigten YT nTtYen� 6aR AeCeTtet eR� in CieRen 
herausfordernden Situationen empathisch mit sich und 
Cem &egenÂAeQ YT Rein� 6eKBGen $inEKTRR Gat CaR aTE Cie 
KommTnikation� RoVoGK mit RiBG ReKARt� C
 G
 RtiKK� geCank-
KiBG im (nneQn aKR aTBG aTE CaR� VaR KaTt ge«T¦eQt ViQC�

Überlingen
(ngQiC +eTBk� 3QaineQin EÂQ &eVaKtEQeie KommTnikation� 
1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
��� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 53,60 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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 uf Uerbale  ngriffe Ofiffig reagieren

-ie meGQ ROQaBGKoR naBG  ntVoQten Qingen� Venn IemanC 
2ie OQoUoYieQt oCeQ (Gnen eine !eKeiCigTng oCeQ einen UeQ-
AaKen  ngQiEE an Cen KoOE knaKKtÏ 'eTte ÂAen ViQ in 1oK-
lenspielen einfache Reaktionen, mit denen Sie klar signali-
RieQen� CaRR 2ie RiBG CaR niBGt geEaKKen KaRRen
 6enn (GQ 
Gegenüber nicht auf freundliche Kommunikation reagiert, 
mÂRRen 2ie etVaR «nCeQn
 #aYT Aen¼tigen 2ie VeCeQ 
2BGKagEeQtigkeit noBG inteKKigente  QgTmente
 2ie antVoQ-
ten mit Venigen 6oQten TnC�oCeQ eineQ CeTtKiBGen K¼Q-
OeQROQaBGe
 -aBG CieRem (nteQmeYYo iRt eine VeQtRBG«t-
YenCe KommTnikation VieCeQ m¼gKiBG


Friedrichshafen
,onika +¼GKe� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� 2eminaQQaTm �� "GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 47,40 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Schlagfertigkeit als Fundament 
einer gelungenen Kommunikation

(n kQitiRBGen 2itTationen meGQ 2oTUeQ«nit«t aTRYTRtQaGKen� 
&eGt niBGt� #oBG� geGt
 #enn CeQ &QTnC EÂQ mangeKnCe 
Schlagfertigkeit liegt oft darin, dass man sich in unange-
neGmen oCeQ TngeVoGnten 2itTationen TnRiBGeQ EÂGKt
 
4nC VeQ TnRiBGeQ iRt� EinCet keine ÂAeQYeTgenCen 6oQte

.Gne 2oTUeQ«nit«t kein RBGKagEeQtigeQ  TEtQitt
 2oTUeQ«ni-
t«t iRt aTBG CeRVegenCaR %TnCament eineQ geKTngenen 
KommTnikation� VeiK RoTUeQ«ne ,enRBGen ReKteneQ ange-
gQiEEen VeQCen
 2oAaKC Rie aTEtQeten� «nCeQt RiBG etVaR im 
1aTm
 2ie EK¼¦en anCeQen niBGt nTQ 1eROekt ein� RonCeQn 
GaAen aTBG iGQe ¥AeQYeTgTngR� TnC 6iQkTngRmitteK im 
&QiEE
 #aR Gei¦t� 5eQAeRReQn 2ie (GQe 2iBGeQGeit TnC &eKaR-
RenGeit� KeQnen 2ie (GQe KommTnikationRVeQkYeTge Ro 
einzusetzen, dass sie kein Porzellan zerschlagen und kein 
RinnKoReR UeQAaKeR KQ«EtemeRRen RtaQten� RonCeQn RiBG UieK-
KeiBGt RogaQ VoGKeQ EÂGKen


Markdorf
#Q
 !eQnC 1oRenAeQgeQ� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� !iAKiotGekRgeA«TCe� �
 .&� ! ���� 
$nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 66,40 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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+ebendige 1hetorik � 
authentisch, wirksam, überzeugend

(n CieRem 2eminaQ eQaQAeiten 2ie neTe 2tQategien� Vie 2ie 
(GQe eigene /eQR¼nKiBGkeit EinCen TnC QGetoQiRBG `YTm 
&K«nYenj AQingen
 2ie eQEaGQen� Vie 2ie (GQe ROQaBGKiBGen 
2t«Qken TnC OeQR¼nKiBGen %«Gigkeiten nTtYen k¼nnen� Tm 
Cen (nGaKt eineR &eROQ«BGR oCeQ eineQ 1eCe CTQBG (GQe OeQ-
R¼nKiBGe  TRRtQaGKTng EÂQ Cie IeVeiKige '¼QeQgQTOOe ViQ-
kTngRUoKK YT geRtaKten
 2ie KeQnen� 6($ etVaR geRagt VeQ-
Cen kann TnC 6($ etVaR &eRagteR ViQkt
 #enn nTQ VeQ 
Reine %«Gigkeiten kennt� kann Rie ViQkTngRUoKK einRetYen 
TnC UeQRt«Qken


Überlingen
#Q
 !eQnC 1oRenAeQgeQ� -+/�2TOeQUiRoQ� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� 1�
�� $#5� $&� 1aTenRteinRtQ
 ��
*!������¥!	� 66,40 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

SOrechtechnik� „#amit die Stimme stimmt“

6ie ROQeBGe iBG QiBGtig� $ine geÂAte 2timme iRt TnReQe 
AeRte 5iRitenkaQteÏ ¥AeQYeTgen 2ie� inCem 2ie gekonnt 
sprechen, mit richtigem Atmen und Artikulieren die Stim-
me oGne  nRtQengTng YTm 3Qagen AQingen TnC (nGaKte 
QiBGtig TnC geYieKt aTRCQÂBken
+eQnen 2ie (GQe 2timme Ae-
VTRRt einYTRetYen� AeQTEKiBG im KTnCengeROQ«BG� Aei 5oQ-
trägen, bei Produktpräsentationen, in der Schule beim 
1eEeQat oCeQ im OQiUaten !eQeiBG im 5eQeinRKeAen� Aei CeQ 
%amiKienEeieQ oCeQ Aeim 3GeateQROieKen
 #ie #oYentin iRt 
aTRgeAiKCete 2BGaTROieKeQin


Markdorf
Angelika Hermann, 4 Termine
#ienRtag� ��
��
 � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
!iKCTngRYentQTm ,aQkCoQE� .& ���� $nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 52,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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Die freie Rede

(m 2eminaQ geGt eR CaQTm� RoTUeQ«n TnC RiBGeQ UoQ ,en-
schen zu sprechen, um den Aufbau einer Rede - die freie 
1eCe� Tm K¼QOeQROQaBGe TnC +amOenEieAeQ


Online
KaQK !oRBG� 5eQeinRAeQateQ� � 3eQmin
,ontag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!������.+	� 35,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Mit Wörtern zaubern

2iBGeQ aTEtQeten � ÂAeQYeTgenC aQgTmentieQen � RoTUeQ«n 
ankommen
 $in ÂAeQYeTgenCeR TnC RiBGeQeR  TEtQeten in 
1eCen TnC 5eQGanCKTngen iRt CeQ 2BGKÂRReK YTm $QEoKg
 
#oBG Cie VaGQe KTnRt Kiegt CaQin� Cen 2OannTngRAogen 
Ro YT geRtaKten� CaRR (GQ &egenÂAeQ emotionaK AeQÂGQt 
ViQC TnC CeQ %Tnke CeQ !egeiRteQTng ÂAeQROQingen kann
 
Besseres Argumentieren und ein sicheres Auftreten stei-
geQn (GQe ¥AeQYeTgTngRkQaEt enoQm
 (n TnReQem .nKine�
6oQkRGoO eQGaKten 2ie UieKe OQaktiRBGe ¥ATngen� Cie 2ie 
aTBG YT 'aTRe nTtYen k¼nnen� Tm (GQe QGetoQiRBGen %«-
Gigkeiten VeiteQYTentViBkeKn
 6iQ Kegen AeRonCeQen 6eQt 
CaQaTE� Vie 2ie RoTUeQ«n mit !KaBk�oTtR TnC 2t¼QeQn Tm-
geGen TnC $inV«nCe eQEoKgQeiBG AeGanCeKn k¼nnen
 (n-
GaKte� #ie 6iQkTngRmitteK �Y
 !
 'aKtTng� &eRtik� ,imik� 
ÂAeQYeTgenC einRetYen
 1eCen oCeQ 5eQGanCKTngen QiBG-
tig aTEAaTen
 #eQ ViQkTngRUoKKe $inRtieg
 1eCe«ngRte TnC 
+amOenEieAeQ aAAaTen
 2iBGeQ aQgTmentieQen


Online
#aGmR ,attGiaR� #iOK
  kon
� KommTnikationRtQaineQ� 
1 Termin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!����� 65,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Methoden und Kommunikation
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1eden Uor /ublikum � ganz ohne Stress

#TQBG OQaktiRBGe ¥ATngen KeQnen 2ie� VaR EÂQ eine 1eCe 
ViBGtig iRt� Vie 2ie CaAei (GQen `9T�'¼QeQ�KQeiRj nTtYen 
k¼nnen TnC VeKBGe ,¼gKiBGkeiten 2ie GaAen� eine 1eCe 
ViQkTngRUoKK YT GaKten
 3Gemen� 5oQaTRRetYTngen EÂQ eQ-
EoKgQeiBGeR 1eCen
 1eCeaQten TnC iGQe 3eBGnikenVie ROQe-
BGe TnC Vie ViQke iBG
 5on 1eCeangRt YTQ 1eCeEQeTCe
 
,eine 2timme iRt meine 5iRitenkaQte
 $in 3Qaining mit 5i-
CeoaTEnaGme TnC inCiUiCTeKKeQ  naKXRe iRt m¼gKiBG
 %ÂQ 
eine eQEoKgQeiBGe 3eiKnaGme RinC 5oQkenntniRRe in 1GetoQik 
GiKEQeiBG


Markdorf
#Q
 !eQnC 1oRenAeQgeQ� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� !iAKiotGekRgeA«TCe� �
 .&� ! ���� 
$nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 66,40 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Freies Sprechen und Auftreten vor Publikum

#ie %«Gigkeit UoQ anCeQen ÂAeQYeTgenC aTEYTtQeten TnC 
EQei YT ROQeBGen iRt in UieKen !eQeiBGen in !eQTE TnC  KKtag 
CeQ 2BGKÂRReK YTm $QEoKg
 (n CieRem 2eminaQ VeQCen EoK-
genCe %Qagen AeGanCeKt� 6ie ViQkt meine 2OQaBGe TnC 
mein  TEtQeten aTE anCeQe� 6o Ain iBG TnRiBGeQ TnC ReGe 
%eGKeQ Aei miQ� 6aR m¼BGte iBG UeQAeRReQn� Tm geVanC-
teQ� OoRitiUeQ� ÂAeQYeTgenCeQ� OQoEeRRioneKKeQ YT ROQeBGen 
TnC aTEYTtQeten�4m gekonnte /Q«RenY TnC kKaQe 2OQaBGe 
TnC  QgTmentation YT eQYieKen� VeQCen an UieQ  AenCen 
in OQaktiRBGeQ  nVenCTng `KeaQning AX Coingj tQainieQt� 
 TRRtQaGKTng� 'aKtTng TnC K¼QOeQROQaBGe� KKaQeR 2iBG�
 TRCQÂBken� EKie¦enCeR 2OQeBGen� /eQR¼nKiBGkeit TnC 
¥AeQYeTgTngRkQaEt� KommTnikation� 1eaktion� KKeiCTng� 
$tikette
 #ie #oYentin kommt aTR CeQ 3GeateQOQaWiR mit 
2BGaTROieKaTRAiKCTng


Markdorf
Angelika Hermann, 4 Termine
#ienRtag� ��
��
 � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
!iKCTngRYentQTm� .& ���� $nRiRGeimeQ 2tQ
��
+!������M 	� 52,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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Bessere Kommunikation
mithilfe von Körpersprache und Sprache

!eVTRRteQ kommTniYieQen� !egegnTngen VeQtUoKKeQ ge-
RtaKten � AeQTEKiBG TnC OQiUat
 )eCe !egegnTng mit ,en-
RBGen iRt KommTnikation
 .A ViQ VoKKen oCeQ niBGt � ViQ 
kommTniYieQen immeQ TnC ÂAeQaKK
 KommTnikation Gat 
Venig mit (nGaKten YT tTn TnC UieK mit !eYieGTng YT TnRe-
Qem &egenÂAeQ
 �� /QoYent CeR $QEoKgR G«ngen CaUon aA� 
Vie�Ï� 2ie mit (GQen ,itmenRBGen kommTniYieQen
 +eQnen 
2ie Cie CQei 2«TKen EÂQ eine geKingenCe !eYieGTng kennen
 
2ie ViRRen� Vie entRBGeiCenC K¼QOeQROQaBGe Rein kann Aei 
!egegnTngen aKKeQ  Qt
 5eQAeRReQn 2ie Cie 6aGQneGmTng 
in !eYTg aTE (GQe K¼QOeQROQaBGe TnC entViBkeKn 2ie einen 
kKaQen TnC aTtGentiRBGen K¼QOeQaTRCQTBk
 $QVeiteQn 2ie 
(GQ !eVTRRtRein CaEÂQ� VaR mit K¼QOeQROQaBGe aKKeR m¼g-
KiBG iRt TnC OQoAieQen 2ie aTR� Vie man nonUeQAaK Kontakt 
aTEAaTen TnC -«Ge RBGaEEen kann
 #aQÂAeQ GinaTR VeQ-
Cen 2ie ROÂQen� Vie aTBG eine kKaQe TnC VeQtRBG«tYenCe 
Sprache zum Gelingen einer guten Beziehung und Kom-
mTnikation AeitQ«gt


Meersburg
Martina Harling, Pädagogin, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2ommeQtaKRBGTKe� 5K+� $&� 2ommeQtaKVeg ��
+!������M$	� 68,00 EUR

Langenargen
Martina Harling, Pädagogin, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
KaUaKieQGaTR� 4nteQe 2eeRtQ
 �
+!������+ 	� 68,00 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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$infache SOrache � Uerst«ndlich sOrechen und 
schreiben im Ehrenamt

%ÂQ TnR Aekannte  TRQTEe Vie ��#a RteBkt CeQ 6TQm CQinÏj 
RinC EÂQ 9TgeYogene RBGVeQ UeQRt«nCKiBG
 6oKKen ViQ gTt 
UeQRtanCen VeQCen� mÂRRen ViQ UeQRt«nCKiBGeQ ROQeBGen 
TnC RBGQeiAen
 (n CieRem KTQR KeQnen 2ie eQRte &QTnCQe-
geKn CeQ `$inEaBGen 2OQaBGej
 (n UieKen OQaktiRBGen  TE-
gaben üben Sie sich darin, einfach zu schreiben und ein-
EaBG YT QeCen
 #ie eingeÂAten 1egeKn GaKten ViQ in einem 
+eitEaCen EeRt� Cen 2ie EÂQ (GQ $GQenamt nTtYen k¼nnen
 
#ann k¼nnen 2ie RiBGeQeQ $KteQnAQieEe� (nEoQmationRAQo-
RBGÂQen oCeQ $inKaCTngen RBGQeiAen� Cie Uon (GQeQ 9ieK-
gQTOOe UeQRtanCen VeQCen
#eQ KTQR QiBGtet RiBG an ,en-
schen, die im Ehrenamt mit folgenden Personengruppen 
YT tTn GaAen� 9TgeVanCeQte� ,enRBGen mit geQingem 
!iKCTngRRtanC� ,enRBGen mit +eReRBGV«BGe� ,enRBGen 
mit geistigen Einschränkungen, Menschen mit Demenz 
oCeQ #eOQeRRion
 $R RinC keine 5oQkenntniRRe n¼tig
 &eQne 
k¼nnen 2ie UoQaA (GQe geVÂnRBGten 2BGVeQOTnkte nen-
nen oCeQ !eiROieKteWte YTRenCen


Markdorf
KatQin -«geKe� ¥AeQRetYeQin� � 3eQmin
#onneQRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� !iAKiotGekRgeA«TCe� �
 .&� ! ���� 
$nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 28,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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$nglisch für  nf«ngerinnen und  nf«nger � 
Kleingruppe Intensiv

(n �� /QoYent aKKeQ &eROQ«BGRRitTationen� in Cenen $ng-
KiRBG geROQoBGen ViQC� iRt kein ,TtteQROQaBGKeQ TnC keine 
,TtteQROQaBGKeQin anVeRenC
 &KoAaK $ngKiRG iRt aAeQ TnReQ 
ViBGtigRteR KommTnikationRmitteK aTE 1eiRen TnC im Ae-
QTEKiBGen KonteWt
 #T m¼BGteRt Cie 6eKtROQaBGe in eineQ 
kKeinen &QTOOe intenRiU eQKeQnen� #ann AiRt CT GieQ genaT 
QiBGtigÏ (n CieRem YVeimaK OQo 6oBGe RtattEinCenCen 
KKeingQTOOen�KTQR RteGen 6oQtRBGatY TnC UoQ aKKem EQei-
es Sprechen im Mittelpunkt - und dabei kommt der Spaß 
niBGt YT kTQY
 +ethR eWOKoQe tGe VoQKC� in &KoAaK $ngKiRGÏ

3eil �� Friedrichshafen
Shahana Balaji Rathinakumar, 15 Termine
,ontag� ��
��
 � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
UGR %QieCQiBGRGaEen� $�+eaQning�2tTCio� 
"GaQKottenRtQ
 ����
+!���� � 149,00 EUR

3eil �� Friedrichshafen
Shahana Balaji Rathinakumar, 15 Termine
,ittVoBG� ��
��
���� � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
UGR %QieCQiBGRGaEen� 5oQtQagRRaaK �� 
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����!� 149,00 EUR

Anmeldung jeweils über vhs Friedrichshafen

Methoden und Kommunikation
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Netzwerk

Bürgerschaftliches

Bodenseekreis
E n g a g e m e n t

Gemeinsam Bürgerschaftliches
$ngagement im +andkreis st«rken

9iele
��5eQAinCTngen RBGaEEen
��Ressourcen bündeln
�� ktiUit«ten E¼QCeQn
��Neue Aktionen und Projekte gestalten

Schwerpunkte
��5eQAeRReQTng CeQ (nEoQmation� !eQatTng� KommTni-

kation� 0TaKiEiYieQTng� KooOeQation RoVie CeQ 5eQAin-
dung zur Kreis- und Kommunalpolitik

Mitglieder
��5eQeine�(nitiatiUen�&QTOOen CeR AÂQgeQRBGaEtKiBGen 

$ngagementR mit YTUoQCeQRt RoYiaKeQ 6iQkTng aTR 
dem Bodenseekreis einschließlich der Selbsthilfegrup-
pen

� 2oYiaKe $inQiBGtTngen�5eQA«nCe� Cie mit AÂQgeQ-
schaftlich Engagierten zusammenarbeiten und
Angebote im Landkreis haben

��Die Kreisgemeinden und der Landkreis

 ktuelle 3hemen
��$ngagieQte geVinnen TnC AegKeiten
��Digitalisierung
��,¼gKiBGkeiten CeQ  neQkennTng
��Gemeinsame Fortbildungsangebote für

bürgerschaftlich Engagierte
��Öffentlichkeitsarbeit

Werden Sie Mitglied im Netzwerk

Kontakt�
Landratsamt Bodenseekreis
2eQUiBeRteKKe !ÂQgeQRBGaEtKiBGeR $ngagement
&eRBG«EtRRteKKe CeR -etYVeQkR
 KAQeBGtRtQ
 ��
88045 Friedrichshafen
3eK
� ����� ��������
ATeQgeQengagement�AoCenReekQeiR
Ce
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Achtsamkeit & Selbstfürsorge

Bewegt und Entspannt

Die Muskeln lockern sich, Geist und Seele kommen zur 
1TGe
6eKBGe 2tQategien Cie geVÂnRBGte $ntROannTng EÂQ 
K¼QOeQ TnC /RXBGe AQingen� iRt inCiUiCTeKK ReGQ TnteQ-
RBGieCKiBG
 4m Cie eigene &eRTnCGeit AeRtm¼gKiBG YT Tn-
teQRtÂtYen� OQoAieQen 2ie UeQRBGieCene ,etGoCen aTR TnC 
EinCen Ro in CeQ /QaWiR GeQaTR� VaR am AeRten YT (Gnen 
OaRRt
 (m ,itteKOTnkt RteGen ,oAiKiRation TnC #eGnTng 
RoVie UeQRBGieCene $ntROannTngRteBGniken Uon  tem-
ÂATngen ÂAeQ 0igong AiR Gin YTQ OQogQeRRiUen ,TRkeKent-
ROannTng


Friedrichshafen
Claudia Kallfass, 15 Termine
%Qeitag� ��
��
���� � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
UGR %QieCQiBGRGaEen� &XmnaRtikQaTm�
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 118,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Entspannen mit Klangschalen

(n -eOaK GeQQRBGt Cie 5oQRteKKTng� CaRR ein ,enRBG� CeQ 
GaQmoniRBG RBGVingt� aTBG geRTnC iRt
 2BGKeiBGen RiBG Aei 
iGm ,iRRt¼ne ein� geQ«t eQ aTR CeQ 'aQmonie TnC kann 
kQank VeQCen
 'aQmoniRBGe KK«nge k¼nnen CieR aTRgKei-
BGen
  KKe K¼QOeQAeQeiBGe VeQCen CTQBG CaR 2OieKen CeQ 
2BGaKen in 2BGVingTng UeQRetYt
 #eQ ,enRBG kommt aTE 
CieRe 6eiRe VieCeQ in Reine ,itte TnC kann RiBG eQGoKen
 
KKangRBGaKen entGaKten GaQmoniRBGe� oAeQtonQeiBGe 3¼ne� 
die uns helfen, im hektischen Alltag zu Entspannung und 
1TGe YT EinCen
 KKang ROQiBGt CaR TQROQÂngKiBGe 5eQtQaTen 
des Menschen an und erzeugt dadurch die Bereitschaft 
KoRYTKaRRen
 $Q ViQkt ganYGeitKiBG aTE K¼QOeQ� 2eeKe TnC 
&eiRt
  T¦eQ CiUeQRen KKangRBGaKen kommen aTBG &ong� 
Monochord, Sansula, Shanti und Mini-Xylophon zum Ein-
RatY


Friedrichshafen
Claudia Kunzemann, 3 Termine
%Qeitag� ��
��
���� � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
UGR %QieCQiBGRGaEen� $ntROannTngRQaTm�
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 34,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen
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!«umen begegnen � sich begegnen

Schon bei den Germanen und Kelten hatten Bäume einen 
GoGen kTKtTQeKKen TnC ROiQitTeKKen 2teKKenVeQt
 4nC niBGt 
nTQ 'iKCegaQC Uon !ingen RBG«tYte iGQe 'eiKkQ«Ete
 (n Cie-
Rem 6oQkRGoO geGen ViQ aTE eine !aTm�$ntCeBkTngRQei-
Re � gemeinRam TnC inCiUiCTeKK� im 5'2�1aTm TnC im /aQk 
QTnC Tm 2BGKoRR 1aTenRtein
 -aBG eineQ $inEÂGQTng in CaR 
3Gema EoKgen kQeatiUe TnC meCitatiUe ¥ATngen
  nRBGKie-
¦enC Aegegnen ViQ Cen UeQRBGieCenen !aTmaQten im 
/aQk intTitiU TnC aBGtRam in CeQ 6aGQneGmTng TnC ROÂ-
Qen Cann TnReQen $QEaGQTngen naBG� 6eKBGeQ !aTm Gat 
TnR AeRonCeQR angeYogen� %ÂQ VeKBGe 0TaKit«ten RteGt 
eQ� 6aR Gat CaR mit miQ TnC meineQ aktTeKKen +eAenRRitTa-
tion YT tTn� ¥AeQ Cie !egegnTng mit Cen !«Tmen Aegeg-
nen ViQ Cen KQ«Eten CeQ -atTQ TnC TnR ReKARt� EinCen 
1TGe� entViBkeKn neTe /eQROektiUen EÂQ TnReQ +eAen
 !itte 
2BGQeiATnteQKagen mitAQingen


Überlingen
Daniela Kaim, Systemischer Coach, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ���� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
��� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 85,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Selbstcoaching I� Sich selbst ein freundlicher 
und Uerst«ndnisUoller "oach sein

6iQkRame ,etGoCen� Tm RiBG AeRReQ YT UeQRteGen� RiBG 
anYTneGmen TnC RiBG RanEt CaGin YT Kenken� Vo man RiBG 
geQne GaAen m¼BGte
 6iQ AeRBG«Etigen TnR Y
 !
 mit EoK-
genCen %Qagen� 6ie KeQne iBG KoRYTKaRRen� 6ie KeQne iBG� 
mit meinen &eEÂGKen AeRReQ TmYTgeGen� 6ie K¼Re iBG 
!KoBkaCen aTE� 6ie kann iBG AeRReQ mit %QTRt TnC $ntt«T-
RBGTng TmgeGen� 6ie EinCe iBG GeQaTR� VaR iBG ViKK� 6ie 
kann iBG ReKARtRiBGeQeQ VeQCen� 6aR RinC ��inneQe 6iCeQ-
Rt«nCej TnC Vie geGe iBG Camit Tm� 6ie kann iBG miBG 
ReKARt motiUieQen� 6ie RetYe iBG 9ieKe� Cie miBG niBGt ÂAeQ� 
aAeQ aTBG niBGt TnteQEoQCeQn� 6ie kann iBG KQaEtEQeRReQ in 
meinem +eAen EinCen TnC Rie KoRVeQCen�

Immenstaad
Petra Stelzer, Psychologin, 4 Termine
#ienRtag� ��
��
���� � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
2eminaQQaTm /QaWiR 2teKYeQ� %QitY�KoOO�2tQ
 �
+!������IM	� 60,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

 BGtRamkeit � 2eKARtEÂQRoQge
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Selbstcoaching II� Sich selbst ein freundlicher 
und Uerst«ndnisUoller "oach sein

-aBGCem ViQ im eQRten KTQR Cie ,etGoCen ÂAeQViegenC 
tGeoQetiRBG kennengeKeQnt GaAen� VeQCen ViQ Rie im YVei-
ten KTQR intenRiUieQen TnC UoQ aKKem aTBG anVenCen mit 
ROannenCen ¥ATngen aTR CeQ KonYentQatiUen !eVe-
gTngRtGeQaOie �K!3�
 'ieQAei VeQCen ViQ KeQnen� TnR AeR-
ReQ YT AeoAaBGten TnC Romit aTBG AeVTRRteQ mit &eEÂG-
Ken� �ngRten� 9VeiEeKn Tm eGen� Tm TnR KetYtenCKiBG AeR-
ReQ YT UeQRteGen
 #eQ 2eKARtBoaBGingkTQR (( iRt niBGt nTQ 
Aufbaukurs, sondern kann uns auch separat und alleine in 
manBGeQ 'inRiBGt Cie  Tgen ¼EEnen


Immenstaad
Petra Stelzer, Psychologin, 4 Termine
#ienRtag� ��
��
���� � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
2eminaQQaTm /QaWiR 2teKYeQ� %QitY�KoOO�2tQ
 �
+!������IM	� 60,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Ausgeglichener am Arbeitsplatz

2TOeQUiRion TnC "oaBGing RinC !eQatTngRanR«tYe� Cie Cen 
6eg YT meGQ &eRTnCGeit EQei maBGen k¼nnen
 2ie AaRie-
ren auf der Theorie der systemischen Familientherapie, 
dem NLP (Neurolinguistisches Programmieren) und den 
$QEaGQTngen CeQ 0TantenOGXRik
 #ie  QAeit EinCet in eineQ 
kKeinen &QTOOe Rtatt
 -aBG einem (mOTKRUoQtQag ViQC 9eit 
EÂQ %Qagen TnC 2oQgen aTR Cem 3eiKneGmeQkQeiR Rein
  n-
GanC Uon %aKKAeROQeBGTngen kann Ro VieCeQ 9Tgang YT 
Cen eigenen 1eRRoTQBen geETnCen VeQCen
 ,itGiKEe Uon 
2TOeQUiRionen k¼nnen Cie 3eiKneGmeQinnen TnC 3eiKneG-
meQ RBGVieQige 2itTation am  QAeitROKatY UeQRteGen KeQnen 
TnC einem angeneGmeQen neTen 4mgang Camit eQKeQnen
 
%ÂQ Cie .EEenGeit in CeQ &QTOOe iRt 5eQRBGViegenGeit eine 
ViBGtige 5oQaTRRetYTng


3ettnang
 nita ,aQia KTOOKeQ� #iOK
�/«Cagogin� � 3eQmine
#onneQRtag� ��
��
 TnC ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
&emeinRBGaEtRRBGTKe� ,anYenAeQgRtQ
 ��
+!������33	� 36,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

 BGtRamkeit � 2eKARtEÂQRoQge
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1esilienz 6orkshoO�
Finde die Quelle deiner Kraft

!eginne CoQt Vo CT RteGRt� mit Cem VaR CT GaRt TnC tTe 
CaR VaR CT kannRt� &enaT CieR iRt Uon gQo¦eQ !eCeTtTng� 
Tm in tTQATKenten 9eiten� RBGVieQigen +eAenROGaRen� OQo�
blematischen Momenten nicht unterzugehen, optimistisch 
YT AKeiAen TnC RtÂQmiRBGe 9eiten RtanCGaEt TnC CoBG EKeWi�
AeK genTg YT ÂAeQRteGen TnC aTR Cen eigenen KQaEtPTeKKen 
YT RBG¼OEen
 #T AiRt in meinem 6oQkRGoO QiBGtig� Venn 
CiBG Cein RtQeRRigeQ  KKtag immeQ VieCeQ YT ÂAeQQoKKen 
CQoGt� oCeQ AeQeitR immeQ VieCeQ ÂAeQQoKKt
 6enn CT CiQ 
CeineQ eigenen %«Gigkeiten TnC !eCÂQEniRRe AeVTRRt AiRt 
TnC CennoBG immeQ VieCeQ an Cie &QenYen CeineQ eigenen 
1eRRoTQBen kommRt
 6enn CiBG Cie 3Gemen  BGtRamkeit 
TnC 2eKARtEÂQRoQge immeQ VieCeQ AegKeiten


Markdorf
2onIa�#eRiQ°e Uon #QoRte� � 3eQmine
%Qeitag� ��
��
 TnC ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� !iAKiotGekRgeA«TCe� �
 .&� ! ���� 
$nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 44,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

 BGtRamkeit � 2eKARtEÂQRoQge
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#igital #etoW � SmartOhoneabh«ngigkeit

#eQ 6oQkRGoO YieKt CaQaTE aA Cen eigenen 2maQtOGone�
konRTm YT QeEKektieQen� 6iRRen ÂAeQ 1iRiken YT UeQmitteKn 
TnC OQaktiRBGe 3iOOR TnC ¥ATngen YT einem geRÂnCeQen 
KonRTm YT geAen
 #eQ 6oQkRGoO RoKK CaYT AeitQagen aTR 
%.,. ���%eaQ oE ,iRRing .Ttj� eine `)oX oE miRRingj YT 
maBGen� RoCaRR GanCXEQeie 9eiten TnC 9onen YTm 3anken 
frischer Energie im Alltag dienen und damit zum (digitalen) 
6oGKAeEinCen TnC YTQ ,eCienkomOetenY AeitQagen
 (n�
GaKte� /RXBGoKogiRBGe ,eBGaniRmen CeQ 2maQtOGone� � 
 OOkonYeOtion
 2iBG kQitiRBG mit Cen  TRViQkTngen eW�
YeRRiUeQ 'anCXnTtYTng aTE CaR eigene 6oGKAeEinCen� 
2tQeRRKeUeK aTReinanCeQRetYen
  m eigenen 2maQtOGone 
konkQete $inRteKKTngen YTQ 5eQAeRReQTng CeR CigitaKen 
6oGKAeEinCenR einRteKKen
 ,eRRengeQnTtYTng oOtimieQen
  
#ie 2oBiaK ,eCia�-TtYTng ��eEEiYienteQj TnC VenigeQ Yeit�
intenRiU geRtaKten
 2tQeRR in YViRBGenmenRBGKiBGen !eYie�
GTngen Vegen intenRiUen 2maQtOGonekonRTmR�1egeKn 
YTm ,eCienkonRTm
 ¥ATngen EÂQ eine eQgonomiRBG Rinn�
UoKKe K¼QOeQGaKtTng Aeim 2maQtOGonegeAQaTBG im  KKtag
 
¥ATngen YTQ 2t«QkTng TnC $ntROannTng CeQ 'aKRViQAeK�
R«TKe
 KTQYmeCitationRÂATng YTQ $ntROannTng TnC YTm 
 ARBGaKten Uom 3eBGnoRtQeRR


Friedrichshafen
Nora Lynn Rodiek, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� $#5�1aTm ��  
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 80,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Achtsamkeit und Selbstfürsorge



32 

SelbsthXOnose�6orkshoO

$ine eEEiYiente ,etGoCe Tm intenRiU TnC tieE YT entROan-
nen� Cen 2BGKaE YT UeQAeRReQn� CaR 2BGmeQYemOEinCen YT 
AeeinEKTRRen TnC�oCeQ Reine 9ieKe YT EokTRRieQen
 2ie eQ-
VeiteQn (GQ 6iRRen TnC KeQnen !Qain /oVeQ� TnReQe UeQAoQ-
gene KQaEt kennen
 2ie UeQRteGen CaR KonYeOt eineQ 'XO-
noRe
 2ie eQKeAen eine angeKeitete 'XOnoRe
 2ie eQRteKKen 
mit AeV«GQten 3eWtAaTRteinen TnC eigenen (mOTKRen (GQe 
inCiUiCTeKKe  TCioCatei YTQ 2eKARtGXOnoRe
 (nkKTRiUe 'anC-
oTt mit !eiROieKteWten


Friedrichshafen
Sandra Kircher, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� 3agTngRQaTm �� 
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 57,60 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Befreit Aufatmen

2BGon Venige ,inTten geYieKte  tmTng RoQgen EÂQ eEEek-
tiUe 2tQeRRQegTKieQTng� kKaQen %okTR oCeQ CeTtKiBGe $nt-
ROannTng
 $ntRBGeiCenC iRt eine AeVTRRte -TtYTng CeQ 
ViBGtigRten 1eRRoTQBe TnReQeR K¼QOeQR
 #ie ¥ATngen 
naBG CeQ +eGQe Uon /QoE
 (KRe ,iCCenCoQE� genannt� CeQ 
erfahrbare Atem, sind bestens geeignet den lebensnot-
VenCigen  temEKTRR in TnR neT YT eQEaGQen
 $Q RtaAiKiRieQt 
2ie in UieKen +eAenRKagen� in IeCem  KteQ TnC giAt (Gnen 
Cie KQaEt EÂQ CaR t«gKiBGe 3Tn
 #ieReR 2eminaQ giAt 'iKEen� 
3iOOR TnC  nKeitTng Tm Cen eigenen  tem AeVTRRt YT 
ROÂQen
 2ie KeQnen iGQen  tem VaGQYTneGmen TnC eQEaG-
Qen Vie 2ie Cie KQaEt CeR  temR ViQkTngRUoKK einRetYen YT 
k¼nnen
  m eQRten KTQRteQmin eQGaKten 2ie eine EÂQ Cen 
geRamten KTQRUeQKaTE ViBGtige $inEÂGQTng


Friedrichshafen
$KiRaAetG�,aQia 6aBGTtka� 'eiKOQaktikeQin EÂQ /RXBGo�
therapie, Atemtherapeutin und Gesangspädagogin,
6 Termine
#ienRtag� ��
��
 � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
UGR %QieCQiBGRGaEen� &XmnaRtikQaTm�
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 108,80 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

 BGtRamkeit � 2eKARtEÂQRoQge
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M«nnerworkshoO  bgrenzung�
Die eigene Grenze im Beruf und Privatleben!

Dieser Kurs richtet sich an alle Männer, die Klarheit und 
5eQRt«nCniR YT (GQem eigenen ��%QeiQaTmj eQGaKten m¼BG-
ten
 5eQRTBGen 2ie im !eQTE TnC im  KKtag Cie geEoQCeQten 
5eQOEKiBGtTngen RtetR YT eQEÂKKen� %«KKt eR (Gnen RBGVeQ 
��-einj YT Ragen� %ÂGKen 2ie RiBG manBGmaK eQRBG¼OEt� 
%eGKt (Gnen manBGmaK Cie 9eit EÂQ RiBG� (n CieRem KTQR eQ-
EaGQen 2ie� Vie 2ie RiBG aTR Cen 5eQOEKiBGtTngen GeQaTR-
neGmen k¼nnen TnC Vie ViBGtig eR EÂQ (GQe eigene &e-
RTnCGeit iRtÏ 6aR AeCeTtet  AgQenYTng� 6aQTm E«KKt eR 
miQ Ro RBGVeQ miBG aAYTgQenYen� (n VeKBGeQ 2itTation iRt 
eR ViBGtig RiBG aAYTgQenYen� 6aR OaRRieQt mit miQ� Venn 
iBG miBG niBGt aAgQenYe�  AgQenYTng im !eQTE TnC /QiUat-
KeAenÏ !itte 2BGQeiAmateQiaK TnC &etQ«nk mitAQingen


3ettnang
-iBoKe &Qo¦� YeQt
 /RXBGoKogiRBGe !eQateQin� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
%amiKientQeEE im `'aTR )oReEine KQameQj� 6iKGeKmRtQ
 �
+!�����33	� 49,60 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

FrauenworkshoO  bgrenzung� 6arum  bgren�
zung für unsere Gesundheit so wichtig ist

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die Klarheit und 
5eQRt«nCniR YT (GQem eigen ��("'j eQGaKten m¼BGten
 %«KKt 
eR (Gnen RBGVeQ RiBG aAYTgQenYen� %«KKt eR (Gnen RBGVeQ 
��-einj YT Ragen� &eGen 2ie oEt EÂQ anCeQe ÂAeQ (GQe eige-
nen &QenYen� 2ie eQEaGQen� Vie ViBGtig  AgQenYTng EÂQ 
(GQe k¼QOeQKiBGe TnC ReeKiRBGe &eRTnCGeit iRt
 6aR AeCeT-
tet  AgQenYTng� 6aQTm E«KKt eR miQ Ro RBGVeQ miBG aAYT-
gQenYen� (n VeKBGeQ 2itTation iRt eR ViBGtig RiBG aAYTgQen-
Yen� 6aR OaRRieQt mit miQ� Venn iBG miBG niBGt aAgQenYe� 
,eine eigenen &QenYen UeQRteGen� ROÂQen TnC ReGenÏ #aR 
eigene ��(BGj eQkennenÏ 6ie geGe iBG Camit Tm� Venn RiBG 
IemanC Uon miQ aAgQenYt� !itte 2BGQeiAmateQiaK TnC &e-
tQ«nk mitAQingen


3ettnang
-iBoKe &Qo¦� YeQt
 /RXBGoKogiRBGe !eQateQin� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
%amiKientQeEE im `'aTR )oReEine KQameQj� 6iKGeKmRtQ
 �
+!������33	� 49,60 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Achtsamkeit und Selbstfürsorge
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+achXoga � ein GlücksworkshoO

,¼BGten 2ie maK VieCeQ GeQYGaEt KaBGen� RiBG Uom +aBGen 
mitQei¦en KaRRen TnC mit eineQ OoRitiUen  TRRtQaGKTng 
CTQBGR +eAen geGen� #aR geKingt mit +aBGXoga� einem 
einzigartigen Gesundheitstraining bei dem ein ganzer 
"oBktaiK aTR &KÂBkRGoQmonen aTRgeRBGÂttet ViQC
 #aAei 
VeQCen 2tQeRRGoQmone AKoBkieQt� 2BGmeQYen UeQQingeQt 
TnC CaR (mmTnRXRtem geRt«Qkt
 ,it 3GeoQie TnC /QaWiR 
RBGaEEen ViQ eine  tmoROG«Qe� in CeQ RiBG gTte +aTne� +e-
AenREQeTCe TnC 'eiteQkeit entEaKten kann


Friedrichshafen
,onika +¼GKe� YeQt
 +aBGXoga�+eGQeQin �"+83�� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� 2eminaQQaTm ��
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 47,40 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

*örOer �  tem � *ommunikation

#eQ  tem iRt Cie aTtGentiRBGe !aRiR TnReQeR VaGQen 2eKARt 
TnC Gat ma¦geAKiBGen  nteiK an TnReQem K¼QOeQemOEin-
Cen TnC  TEtQeten naBG aT¦en
 2OÂQen ViQ CTQBG TnReQen 
(richtig geschulten) Atem innere Ruhe und Gelassenheit, 
k¼nnen ViQ AeRReQ TnReQe eigenen 1eRRoTQBen entCeBken 
TnC TnReQ eigeneR "GaQiRma OQ«gen TnC Rt«Qken
 $in Ae-
VTRRteQ  tem EÂGQt YT RtaAiKeQem K¼QOeQemOEinCen � Ca-
mit KaRRen RiBG -eQUoRit«t TnC 4nRiBGeQGeiten ÂAeQAQÂBken 
TnC TnReQe 2eKARtRiBGeQGeit eQG¼Gen
  KK CieR EÂGQt ganY 
ReKARtUeQRt«nCKiBG YT eineQ AeRReQen TnC kKaQeQen KommT-
nikation mit Hilfe unsere Stimme und Sprache, aber auch 
Cen K¼QOeQRignaKen� Cie ViQ RenCen
 (n CieRem YVeit«gi-
gen Seminar bekommen Sie Hilfen, Tipps und Anleitung, 
(GQen  tem AeVTRRt YT ROÂQen TnC einYTRetYen
 2ie ent-
CeBken (GQen K¼QOeQ aKR tQagenCeR (nRtQTment EÂQ  tem 
TnC 2timme TnC Vie 2ie CaQaTR K¼QOeQROQaBGe TnC 
RtimmKiBGen  TRCQTBk entEaKten


Friedrichshafen
$KiRaAetG�,aQia 6aBGTtka�  temtGeQaOeTtin� � 3eQmine
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ� TnC
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� &XmnaRtikQaTm� 
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 136,60 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Achtsamkeit und Selbstfürsorge
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Gesundheit

$rste�'ilfe� usbildung

#ieReQ +eGQgang KieEeQt (Gnen Cie 'anCKTngRRiBGeQGeit in 
$QRteQ 'iKEe Aei naGeYT IeCem -otEaKK in %QeiYeit TnC !eQTE
 
#eQ kKaRRiRBGe $QRte�'iKEe�+eGQgang VenCet RiBG gQTnC-
R«tYKiBG an aKKe (nteQeRRieQten� Ca keineQKei 5oQkenntniRRe 
eQEoQCeQKiBG RinC
 $Q iRt Camit EÂQ aKKe /eQRonengQTOOen 
geeignet
 -eAen Cen `+eAenRQettenCen 2oEoQtma¦naG-
menj AeinGaKtet CeQ +eGQgang noBG EoKgenCe 3Gemen 
TnC  nVenCTngen� 6TnCUeQRoQgTng� KQeiRKaTERtiKKRtanC� 
5eQGaKten Aei 5eQkeGQRTnE«KKen� akTte $QkQankTngen� 9aGK-
QeiBGe OQaktiRBGe ¥ATngRm¼gKiBGkeiten


Friedrichshafen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• %Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 %QieCQiBGRGaEen� 1otkQeTYRtQ
 �

Langenargen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• #ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 %QieCQiBGRGaEen �+angenaQgen�� 2OoQtanKagen �

Markdorf
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 ,aQkCoQE� &eGQenAeQgRtQ
 �

Salem
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 2aKemeQtaK� 2BGKoRRReeaKKee ��

3ettnang
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• ,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• ,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 3ettnang� +oQetoRtQ
 ��
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Überlingen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 ¥AeQKingen� 'eKKtoQRtQ
 �

4hldingen�Mühlhofen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K &eRBG«EtRRteKKe ,ÂGKGoEen� 'aKKenCoQEeQRtQ
 �

KoRten� ����� $TQo
Anmeldung jeweils über DRK

$rste 'ilfe „Fresh�uO“ /Øege

#aR  ngeAot QiBGtet RiBG an OEKegenCe  ngeG¼Qige� /EKe-
gekQ«Ete TnC (nteQeRRieQte
 6aR iRt YT tTn� Venn RiBG Cie 
gesundheitliche Situation der zu pflegenden Person oder 
CeQ im ReKAen 'aTR VoGnenCen -aBGAaQin UeQRBGKeBGteQt 
oCeQ OK¼tYKiBG eine -otEaKKRitTation eintQitt� 6enn RiBG Cie 
YT OEKegenCe /eQRon Aeim $RRen UeQRBGKTBkt�  temnot 
Aekommt TnC YT eQRtiBken CQoGt� 6aR iRt Aei einem 2tTQY 
YT AeaBGten� 6eKBGe !KTtCQTBkVeQte RinC eigentKiBG ̀ noQ-
maKj TnC in VeKBGen 2itTationen mTRR ein -otaQYt UeQ-
Rt«nCigt VeQCen� #ie KTQRinGaKte RinC OQaWiRnaG TnC RoK-
Ken CaAei GeKEen� �ngRte TnC 4nRiBGeQGeiten aAYTAaTen


Friedrichshafen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• ,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• ,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
• %Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 %QieCQiBGRGaEen� 1otkQeTYRtQ
 �

Deggenhausertal
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• ,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 #eggenGaTReQtaK� !aCeneQ 2tQ
 ��

KoRten� ����� $41
Anmeldung jeweils über DRK

Gesundheit
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Erste Hilfe am Kind

#eQ KTQR VenCet RiBG an $KteQn� &Qo¦eKteQn� $QYieGeQ TnC 
alle, die in ihrer Familie oder Freizeit mit Kindern zu tun ha-
Aen
 (nGaKte�  $igenRBGTtY�  ARiBGeQn� 1etten aTR &eEaG-
renbereichen an einer Notfallstelle; Kontrolle und Beurtei-
KTng CeR  KKgemeinYTRtanCR eQkQankteQ KinCeQ� !eVTRRt�
KoRigkeit TnC +ageQTng Aei $QVaBGRenen� KinCeQn TnC 
2«TgKingen�  temRt¼QTngen�  tmen eQKeiBGteQn TnC .AeQ-
AaTBGkomOQeRRion� 'eQY�+Tngen�6ieCeQAeKeATng am $Q-
VaBGRenen� KinC TnC 2«TgKing�  nVenCTng eineR +aien-
CeEiAQiKKatoQR � $#�� -aRenAKTten� 9eBkenAiRR� 5eQgiEtTng� 
!QanCVTnCen
 $mOEeGKenRVeQt V«Qe CeQ !eRTBG eineQ $Q-
Rte�'iKEe� TRAiKCTng inneQGaKA CeQ KetYten YVei )aGQe


Friedrichshafen
EH-Ausbildungslehrkraft, 2 Termine
• %Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ� TnC

2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 %QieCQiBGRGaEen� 1otkQeTYRtQ
 �

Markdorf
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• 2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K .5 ,aQkCoQE� &eGQenAeQgRtQ
 �

4hldingen�Mühlhofen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• %Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#1K &eRBG«EtRRteKKe ,ÂGKGoEen� 'aKKenCoQEeQRtQ
 �

KoRten� ����� $41
Anmeldung jeweils über DRK

Gesundheit



Netzwerk

Bürgerschaftliches

Bodenseekreis
E n g a g e m e n t

„In der Freiwilligenbörse fi nde ich, 
wo ich mich einbringen kann.“

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.

www.engagiert-am-see.de

Mach mit!
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Recht & Vorsorge

Selbstbestimmte Vorsorge

5oQRoQgeUoKKmaBGt� /atientenUeQEÂgTng� !etQeTTngRUeQ-
EÂgTng� 1eBGtKiBGe !etQeTTng� (n Cem 5oQtQag AetQaBGten 
ViQ Cie TnteQRBGieCKiBGen  Qten CeQ 5oQRoQgem¼gKiBGkei-
ten RoVie Cie QeBGtKiBGen  ROekte� Vie eine !etQeTTng  
YTRtanCe kommt TnC VeKBGe !eQeiBGe CaUon AetQoEEen 
RinC


Markdorf
%QieCQiBG 3GeiRR� #iakoniRBGeQ !etQeTTngRUeQein 
!oCenRee e
 5
� � 3eQmin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� $& ���� $nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 5,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

5ieKe ,itAÂQgeQ tQeiAt Cie 2oQge Tm� iGQ +eAen im  KteQ in-
folge gesundheitlicher Beeinträchtigungen nicht mehr 
ReKARtAeRtimmt EÂGQen YT k¼nnen
 4m CieR YT UeQmeiCen� 
emOEieGKt RiBG Cie $QQiBGtTng eineQ &eneQaK� TnC 5oQRoQge-
UoKKmaBGt� Tm RiBGeQYTRteKKen� CaRR R«mtKiBGe QeBGtKiBGen 
!eKange Aei 5eQGinCeQTng CTQBG Cen 5oKKmaBGtneGmeQ 
eQKeCigt VeQCen k¼nnen
 $ine QeBGtKiBG eWakt EoQmTKieQte 
&eneQaK� TnC 5oQRoQgeUoKKmaBGt RBGaEEt 2iBGeQGeit EÂQ Cie-
Ren -otEaKK
 /aQaKKeK CaYT Cient Cie Rog
 /atientenUeQEÂ-
gTng CaYT� im KQankGeitREaKK EQei YT AeRtimmen� VeKBGe 
!eGanCKTngRVÂnRBGe TmYTRetYen RinC
 #eQ 5oQtQag eQ-
K«TteQt (Gnen Cie gQTnCR«tYKiBG notVenCigen (nGaKte eineQ 
5oQRoQgeUoKKmaBGt TnC /atientenUeQEÂgTng� aTBG AeYÂg-
KiBG CeQ aktTeKKen geRetYKiBGen 1egeKTngen


Überlingen
#Q
 'anR�/eteQ 6etYeK� %aBGanVaKt $QA� T
 %amiKienQeBGt� 
TnC  nnaAeKK 6etYeK� %aBGanV«Ktin $QA� T
 %amiKienQeBGt� 
1 Termin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
"onRtantin�5anotti�2BGTKe� ���� "aQK�!enY�6eg ��
+!������¥!	� 12,00 EUR

Nutzen Sie Ihren Ehrenamtsbonus!
-«heres zur !eantragung des

9uschusses finden Sie auf Seite ��.
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Oberteuringen
#Q
 'anR�/eteQ 6etYeK� %aBGanVaKt $QA� T
 %amiKienQeBGt� 
TnC  nnaAeKK 6etYeK� %aBGanV«Ktin $QA� T
 %amiKienQeBGt� 
1 Termin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
'aTR am 3eTQingeQ� %oXeQ� !aBG«BkeQRtQ
 �
+!������.3	� 12,00 EUR

Salem
/eteQ 2KieOeQ� -otaQ a
 #
� %aBGanVaKt EÂQ $QA� 
und Familienrecht, 1 Termin
,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
Bildungszentrum, Bibliotheksgebäude, 253, Neubau, 
Schlosssee-Allee 45
+!������S 	� 12,00 EUR

Meersburg
/eteQ 2KieOeQ� -otaQ a
 #
� %aBGanVaKt EÂQ $QA� 
und Familienrecht, 1 Termin
,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2ommeQtaKRBGTKe� 1�
��� $&� 2ommeQtaKVeg ��
*!������M$	� 12,00 EUR

3ettnang
Sebastian Mai, Notar, 1 Termin
#onneQRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
&emeinRBGaEtRRBGTKe� ,anYenAeQgRtQ
��
+!������33	� 12,00 EUR

Kressbronn
Sebastian Mai, Notar, 1 Termin
#onneQRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm /aQkRBGTKe� ���� $&� ,aiBGeQRtQ
 ��
+!������*1	� 12,00 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

1eBGt � 5oQRoQge
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5ereinsUorstand � 6as nun�

,eQkmaKe TnC .Qgane eineR 5eQeinR� CeQ 5oQRtanC � 5eQ-
einsführung und -organisation; Stellen- und Aufgabenbe-
RBGQeiATngen


Online
KaQK !oRBG� 5eQeinRAeQateQ� � 3eQmin
,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!������.+	� 35,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

5ereinsrecht� „Mit einem Fu¦ im Gef«ngnis�“

6ann GaEtet CeQ 5oQRtanC� 5eQRiBGeQTngRRBGTtY� )TgenC-
RBGTtY TnC  TERiBGtROEKiBGt


Online
Karl Bosch, Dozent, 1 Termin
,ontag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!������.+	� 35,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

5ereinssteuerrecht� #er gemeinnützige 5erein

(nGaKte� &QTnCKagen CeR 5eQeinRRteTeQQeBGtR� &eRBG«EtR-
AeQeiBGe eineR 5eQeinR� 2OenCen� 2OonRoQing 6eQATng� 
9TVenCTngen an ,itgKieCeQ


Online
KaQK !oRBG� 5eQeinRAeQateQ� � 3eQmin
,ontag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!������.+	� 35,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Mitgliederversammlung und Protokollführung

#ie ,itgKieCeQUeQRammKTng QeBGtRRiBGeQ UoQAeQeiten TnC 
CTQBGEÂGQen� 5eQRammKTngRKeitTng� 1eBGenRBGaEtRAeQiBG-
te TnC $ntKaRtTng CeR 5oQRtanCR� 6aGKUeQEaGQen TnC 
,eGQGeiten RoVie /QotokoKKEÂGQTng


Online
KaQK !oRBG� 5eQeinRAeQateQ�� 3eQmin
,ontag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!������.+	� 35,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis
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Menschen in besonderen Lebenslagen

/sXchische  uff«lligkeiten 
bei Menschen mit Intelligenzminderung

/RXBGiRBGe 2t¼QTngen tQeten Aei ,enRBGen mit (nteKKigenY-
minderung 3- bis 4-mal häufiger auf als in der Normalbe-
U¼KkeQTng
 6eKBGeR 5eQGaKten� VeKBGe  TEE«KKigkeiten 
k¼nnen TnR Aei TnReQem $ngagement Aegegnen� 6eKBGe 
2tQategien k¼nnen ViQ entViBkeKn� Tm RBGVieQige TnC an-
strengende Situationen für den Klienten, für die Gruppe 
TnC aTBG EÂQ TnR ReKARt YT UeQmeiCen�  nGanC Uon inteQ-
eRRanten %aKKAeiROieKen n«GeQn ViQ TnR CieRem 3Gema


Friedrichshafen
Gabriele Ulmer, Mitarbeiterin im Ambulant Betreuten 
6oGnen %QieCQiBGRGaEen� � 3eQmin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
#iakonie /EingRtVeiC .EEene 'iKEen� 
1«TmKiBGkeiten CeQ .EEenen 'iKEen�  iKingeQRtQ
 ��
Anmeldung über Diakonie Pfingstweid e. V.

Basiswissen über Krankheitsbilder 
und Behinderungsarten

#aR 1eBGt aTE 2eKARtAeRtimmTng RoVie (nkKTRion TnC 3eiK-
habe am gesellschaftlichen Leben ist zentrale Leitidee in 
CeQ !egKeitTng TnC 4nteQRtÂtYTng Uon ,enRBGen mit !e-
GinCeQTngen
  KKe ,enRBGen RoKKen am +eAen in CeQ &e-
ReKKRBGaEt teiKGaAen k¼nnen
 6iQ RetYen TnR mit einem mo-
CeQnen 5eQRt«nCniR Uon !eGinCeQTng aTReinanCeQ TnC 
entViBkeKn OeQR¼nKiBGe 'aKtTngen TnC KomOetenYen Vei-
teQ
 #aYT ViQC 'inteQgQTnCViRRen in !eYTg aTE 4QRaBGen 
TnC $QRBGeinTngREoQmen Uon !eGinCeQTngen UeQmitteKt
 
2BGVeQOTnkt Kiegt aTE geiRtigen TnC ReeKiRBGen !eGinCe-
QTngen �T
 a
 #oVn�2XnCQom�  TtiRmTR� #eOQeRRion�
  n-
GanC Uon %aKKAeiROieKen VeQCen m¼gKiBGe 'anCKTngRVei-
sen im Umgang mit Menschen mit Behinderungen erarbei-
tet TnC %Qagen CeQ t«gKiBGen 9TRammenaQAeit AeROQoBGen


Meckenbeuren�+iebenau
 ngeKa K¼nigeQ� 2oYiaKO«Cagogin� ,aRteQ ,entaK 'eaKtG� 
1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2BGKoRR +ieAenaT� 2iggenVeiKeQRtQ
 ��
���I��� 60,00 EUR
Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau
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5ortrag� Sucht und !ehinderung � 6as tun�

.A QiRkanteQ  KkoGoKkonRTm� -ikotinaAG«ngigkeit oCeQ 
ÂAeQm«¦ige ,eCiennTtYTng � Venn ,enRBGen mit inteK-
lektueller Beeinträchtigung riskant konsumieren oder eine 
 AG«ngigkeitReQkQankTng entViBkeKn� ViQC CaR -etYVeQk 
CeQ TnteQRtÂtYenCen /eQRonen UoQ eine gQo¦e 'eQaTREoQ-
CeQTng geRteKKt
 %amiKienangeG¼Qige RoVie ,itaQAeitenCe 
CeQ !eGinCeQtenGiKEe AeEinCen RiBG im 2OannTngREeKC Uon 
2eKARtAeRtimmTng TnC %ÂQRoQge
 !eYTgROeQRonen RinC 
G«TEig TnRiBGeQ GinRiBGtKiBG 5eQantVoQtKiBGkeiten TnC Ce-
Qen &QenYen
 2ie m¼BGten TnteQRtÂtYen TnC gKeiBGYeitig 
eQKeAen Rie im  KKtag oEt CaR &eEÂGK Uon 'iKEKoRigkeit TnC 
.GnmaBGt
 (n CieRem 5oQtQag AetQaBGten ViQ tGeoQetiRBGe 
Grundlagen einer Abhängigkeitserkrankung und sprechen 
ÂAeQ KonRTmgQÂnCe TnC 1iRikoEaktoQen
 -eAen Cen &e-
EaGQen eineQ ��"o� AG«ngigkeitj� VeQCen anGanC Uon !ei-
ROieKen konkQete 'anCKTngRm¼gKiBGkeiten TnC &QenYen in 
CeQ !egKeitTng tGematiRieQt


Friedrichshafen
!aQAaQa KoQCoUan� 'eiKO«Cagogin �,
 �� � 3eQmin
,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+eAenRGiKEe !oCenReekQeiR e
 5
�
,aQgaQetenRtQ
 ��
Anmeldung über Lebenshilfe Bodenseekreis e. V.

Gut vorbereitet in die neue Freiheit! 
Den Ruhestand richtig vorbereiten

)etYt QÂBkt CeQ 9eitOTnkt KangRam n«GeQ TnC 2ie RteKKen 
UieKKeiBGt EeRt� CaRR CeQ ¥AeQgang in Cen 1TGeRtanC mit 
UieKen #ingen UeQATnCen iRt� Cie (Gnen am 'eQYen Kiegen
 
$in geKTngeneQ ¥AeQgang in Cie 1ente EÂQ 2ie iRt aTBG UeQ-
ATnCen mit eineQ gTten ¥AeQgaAe an (GQe KoKKeginnen TnC 
KoKKegen
 #ieRe ¥AeQgaAe ViKK gTt geOKant Rein� 6aR iRt 
(Gnen AeRonCeQR ViBGtig� CaR 2ie VeiteQgeAen m¼BGten� 
6ie k¼nnen 2ie Cen KoKKeginnen TnC KoKKegen Cie ¥AeQ-
naGme eQKeiBGteQn TnC (GQ 6iRRen RiBGeQn� 6ie m¼BGten 
2ie EÂQ RiBG YT einem gTten  ARBGKTRR (GQeQ !eQTERt«tigkeit 
kommen TnC Cie neTe +eAenROGaRe UoQAeQeiten�

Meckenbeuren�+iebenau
2aAine 6eRteQGoEE� #iOKom�/RXBGoKogin� 3QaineQin� "oaBG� 
1 Termin
#onneQRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2BGKoRR +ieAenaT� 2iggenVeiKeQRtQ
 ��
���!��� 130,00 EUR
Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau
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#ie Segel neu setzen � 
Den eigenen Weg in den Ruhestand gestalten

#eQ $intQitt in Cen 1TGeRtanC Gat minCeRtenR YVei 2eiten
 
-eAen CeQ %QeTCe� enCKiBG meGQ 9eit TnC VenigeQ 5eQ-
OEKiBGtTngen YT GaAen� RinC UieKe aTBG UeQTnRiBGeQt� Vie eR 
VeiteQgeGen ViQC� Venn  QAeit TnC !eQTE niBGt meGQ im 
9entQTm CeR +eAenR RteGen
 #ie neT geVonnene %QeiGeit 
AQingt TngeVoGnte 'eQaTREoQCeQTngen mit RiBG� Cie 3a-
geRRtQTktTQ mTRR neT aTRgeKotet VeQCen� Cie 1oKKen in CeQ 
%amiKie UeQ«nCeQn RiBG
 ,it einEaBGen� IeCoBG ViQkTngRUoK-
Ken ,etGoCen TnteQRtÂtYt 2ie CieReQ 6oQkRGoO CaAei� kKaQ 
aTRYTCQÂBken VaR (Gnen ViBGtig iRt� (GQe OeQR¼nKiBGen 
9ieKe YT entViBkeKn TnC CieRe QeRRoTQBenoQientieQt TmYT-
RetYen
 6enn 2ie RiBG aTE (GQe eigenen %Qagen TnC 6Ân-
RBGe einKaRRen VoKKen� RinC 2ie GeQYKiBG YT CieRem 2egeK-
t¼Qn eingeKaCen


Friedrichshafen
Elke Haußer, 2 Termine
,ontag� ��
��
 TnC ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� 3agTngRQaTm ��
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 26,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

/sXchische *rankheiten im  lter � $inführung

#ieRe %oQtAiKCTng UeQmitteKt in CeQ OEKegeQiRBGen TnC Ro�
YiaKen !egKeitTng TnC !etQeTTng Uon aKten ,enRBGen ei-
nen aktTeKKen ¥AeQAKiBk ÂAeQ Cie $ntRteGTng� %oQmen TnC 
 TRViQkTngen einYeKneQ ORXBGiRBGeQ $QkQankTngen im  K-
teQ
 (m ,itteKOTnkt RteGen CaR $Qkennen� 5eQRteGen TnC 
der Umgang mit psychisch kranken, alten Menschen so-
Vie meCikament¼Re� RoYiaKORXBGiatQiRBGe TnC UeQGaKtenR-
meCiYiniRBGe !eGanCKTngRanR«tYe


Meckenbeuren�+iebenau
#Q
 )oBGen 3enteQ�  QYt EÂQ -eQUenGeiKkTnCe� 
Psychotherapie, Geriatrie, 1 Termin
,ontag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2BGKoRR +ieAenaT� 2iggenVeiKeQRtQ
 ��
������� 130,00 EUR
Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Menschen in besonderen Lebenslagen

Die Kontaktdaten für die Anmeldung zu den Kursen 
finden Sie auf Seite ��. .der melden Sie sich online 

unter www.Pualifiziert�engagiert�bw.de an.
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Wahrnehmung und Kommunikation 
in der palliativen Begleitung

/aKKiatiUe "aQe TnC OaKKiatiUe !egKeitTng RteKKen eine aKR 
ganzheitlich zu betrachtende Aufgabe dar, die ein hohes 
,a¦ an 6iRRen TnC 2enRiAiKit«t eQEoQCeQt
 'ieQAei ROieKen 
Cie %«Gigkeit YT KommTnikation TnC 6aGQneGmTng eine 
ganY AeRonCeQe 1oKKe
#aR $QKeAen CeQ AetQoEEenen ,en-
schen in Krankheit und am Lebensende gilt es mit allen 
2innen YT eQEaRRen TnC iGnen in Cen EÂQ Rie eWiRtenYieKKen 
 TRRagen TnC %Qagen gTt YT Aegegnen
 4m aTE %Qagen� 
�ngRte� 2oQgen� 5eQYVeiEKTng� 'oEEnTngRKoRigkeit oCeQ 
 ggQeRRion TnC 5eQKeTgnTng YT QeagieQen� AQaTBGt eR UieK 
$inEÂGKTngRUeQm¼gen� $mOatGie TnC kommTnikatiUe 
KomOetenY RoVie 2eKARtEÂQRoQge
#oBG VaR RinC 5oQaTR-
RetYTngen EÂQ geKingenCe KommTnikation TnC VeKBGe 
Besonderheiten gibt es hier beim Umgang mit Menschen, 
 ngeG¼Qigen TnC 3eammitgKieCeQn im OaKKiatiUen 2etting� 
6ie Yeigt RiBG meine 6aGQneGmTng TnC Vie kann iBG 
6 '1�#a�2ein� #aR 2eminaQ K«Ct CaYT ein� CieRe KomOe-
tenzen im Umgang mit Menschen am Lebensende und 
iGQen  ngeG¼Qigen VeiteQYTentViBkeKn TnC YT UeQtieEen


Meckenbeuren�+iebenau
"GQiRtine 2aKKeQ� %aBGkQaEt /aKKiatiUe "aQe � 'oROiYaQAeit�
Psychoonkologin (DKG), 1 Termin
,ittVoBG� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2BGKoRR +ieAenaT� 2iggenVeiKeQRtQ
 ��
������� 140,00 EUR
Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Menschen in besonderen Lebenslagen
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-«he und #istanz in der OalliatiUen !egleitung

(n CeQ !egKeitTng Uon ,enRBGen aTE Cem KetYten 2tÂBk 
iGQeR +eAenRVegR kommen ViQ /atienten�/atientinnen 
TnC CeQen  ngeG¼Qigen oEt ReGQ naGe
 6iQ eQGaKten $in-
AKiBke in ReGQ OeQR¼nKiBGe !eQeiBGe CeQen +eAenR
 #aAei iRt 
eR niBGt immeQ KeiBGt� Cie EKie¦enCen ¥AeQg«nge YViRBGen 
OQoEeRRioneKKeQ TnC OeQR¼nKiBGeQ -«Ge TnC #iRtanY YT eQ-
kennen TnC YT VaGQen
 &eKingt TnR CieR niBGt� Ro KaTEen 
ViQ &eEaGQ� TnR mit CeQ 9eit � manBGmaK ÂAeQ Kange 9eit 
TnAemeQkt � YT ÂAeQEoQCeQn TnC mitTnteQ aTRYTAQennen
 
#aR 2eminaQ RoKK TnReQen !KiBk anGanC Uon %aKKAeROQe-
BGTngen CaEÂQ RBG«QEen� Vo eR TnR KeiBGteQ TnC RBGVeQeQ 
E«KKt� TnReQe &QenYen YT VaGQen
 #aQÂAeQ GinaTR eQGaKten 
2ie (mOTKRe YT eineQ angemeRRenen 2eKARtEÂQRoQge� VeK-
BGe 2ie CaAei TnteQRtÂtYen k¼nnen� Cie ViBGtige  TEgaAe 
CeQ OaKKiatiUen !egKeitTng Kange mit %QeTCe TnC $QEÂKKTng 
aTRÂAen YT k¼nnen


Meckenbeuren�+iebenau
#anieKa +amm� /RXBGoKogin ,
 2B
� /RXBGoonkoKogin� 
%aBGORXBGoKogin /aKKiatiUe "aQe� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2BGKoRR +ieAenaT� 2iggenVeiKeQRtQ
 ��
������� 80,00 EUR
Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Menschen in besonderen Lebenslagen
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In den Herbstferien 2024

Bei CeQ )TgenC,eCien6oBGe !oCenReekQeiR eQGaKten 
KinCeQ� )TgenCKiBGe TnC $QVaBGRene einen CiEEeQen-
YieQten $inAKiBk in Cie 6eKt CeQ ,eCien
 'ieQYT VeQCen 
an UeQRBGieCenen .Qten im !oCenReekQeiR 6oQkRGoOR 
TnC VeiteQe  ktiUit«ten QTnC Tm CieReR 3Gema ange-
Aoten
 #ie 5oQtQ«ge QiBGten RiBG aTBG an %aBGkQ«Ete TnC 
bürgerschaftlich Engagierte in Schulen, in der Jugend-
aQAeit TnC in CeQ )TgenCGiKEe


 uszug aus dem  ngebot der )ugendmedienwoche�

*inder digital begleiten � Uon  nfang an

KinCeQ AQaTBGen in TnReQeQ CigitaKiRieQten 6eKt KomOe-
tenYen� Tm einen RinnUoKKen 4mgang mit ,eCien YT 
erlernen - und sie brauchen eine angemessene Beglei-
tTng TnC $QYieGTng� Tm Cie 1iRiken Uon ,eCienkon-
RTm YT AegQenYen
 6eKBGe eQYieGeQiRBGen  nR«tYe RinC 
CaAei GiKEQeiBG� Tm KinCeQ im 5oQRBGTK� TnC &QTnCRBGTK�
aKteQ in CeQ GeTtigen 9eit RtaQk TnC komOetent YT ma-
BGen EÂQ Cen 4mgang mit ,eCien� #ieReQ %Qage geGt 
CeQ 5oQtQag naBG


Online
Karsten Knapp, Psychosoziale Beratungsstelle
für Eltern, Kinder und Jugendliche des 
"aQitaRUeQAanCeR +inYgaT e
 5

#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
+!������9$ � kostenfrei

Anmeldung über vhs Bodenseekreis
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Digitale Kenntnisse

"omOuter�3astschreiben für $rwachsene

Einhämmern auf die Tastatur, oder doch besser, schneller 
TnC RiBGeQeQ mit Cem ���%ingeQ�2XRtem RBGQeiAen� #aR 
3aRtRBGQeiAen am "omOTteQ oCeQ -oteAook iRt EÂQ UieKe 
CeQ  KKtag in %QeiYeit TnC !eQTE
  AeQ nTQ Venige tTn CieR 
mit CeQ ���%ingeQ�,etGoCe
 #aR kann man aAeQ KeQnen � 
RogaQ oGne $iKe TnC #QTBk
 3aRtRBGQeiAen KeQnen 2ie in 
CieRem ���teiKigen KTQR mit UieKen !iKCeQn TnC mit Kogi-
schen Geschichten, um sich die Anordnung der Tasten 
AeRReQ meQken YT k¼nnen
 #aAei kommen KniEEe TnC $Q-
kenntniRRe CeQ 'iQnEoQRBGTng� CeQ /«Cagogik TnC UeQ-
RBGieCenen +eQnteBGniken YTm $inRatY
 2ie KeQnen� Cie 3a-
RtatTQ mit �� %ingeQn� AKinC AeCienen YT k¼nnen
 #aEÂQ 
AQaTBGen 2ie keine AeRonCeQen KenntniRRe am "omOTteQ
 
Sie kennen die Buchstaben, Sie erkennen Farben und Sie 
k¼nnen KeRen � meGQ AQaTBGen 2ie gaQ niBGtÏ

Friedrichshafen
 nton $iReKe� UGR�#oYentin� �� 3eQmin
,ontag� ��
��
���� � ��
��
����� ����� � ��
�� 4GQ 
UGR %QieCQiBGRGaEen� $#5�1aTm �� 
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 166,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

"omOutersOrechstunde für Senioren �
/ersönliche !eratung �/", 3ablet, SmartOhone�

Die Sprechstunde richtet sich an Senioren, die Rat zu aktu-
ellen Problemen im Umgang mit ihrem PC, Laptop, Tablet 
oCeQ 2maQtOGone Aen¼tigen
 -TtYen 2ie Cie &eKegenGeit� 
RiBG inCiUiCTeKK AeQaten YT KaRRen
 /QoAKeme an CeQ 'aQC-
VaQe k¼nnen in CeQ "omOTteQROQeBGRtTnCe niBGt AeGan-
CeKt VeQCen


Friedrichshafen
'aQaKC !eKY� (3 #oYent� � 3eQmin� � 4$
3ag TnC 4GQYeit naBG 5eQeinAaQTng
UGR %QieCQiBGRGaEen� $#5�1aTm �� �
.&�
"GaQKottenRtQ
 ����
+ ����� 99,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen
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*omOaktkurs für !est� ger

.Gne (nteQnet geGt GeTte niBGtR meGQÏ  TBG niBGt EÂQ Cie 
neTen !eRt� geQÏ 2ie VoKKen RiBGeQ VeQCen im 4mgang 
mit CieRem ,eCiTm� .CeQ !iKCeQ an eine $�,aiK anG«n-
gen� 2ie VoKKen aAeQ aTBG (GQen /" in einen aTEgeQ«Tmten 
9TRtanC AQingen � aKKeR VieCeQEinCen� VaR 2ie geROeiBGeQt 
GaAen� #ann RinC 2ie GieQ genaT QiBGtigÏ (n entROannteQ 
TnC GTmoQUoKKeQ  tmoROG«Qe KeQnen 2ie aKK CieRÏ

Überlingen
,oniBa !aXeQK� (3�#oYentin� � 3eQmine
#ienRtag� ��
��
 � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
UGR�9entQTm� 4&� 1�
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 184,56 EUR

Markdorf
,oniBa !aXeQK� (3�#oYentin� � 3eQmine
#ienRtag� ��
��
 � ��
��
����� ����� � ����� 4GQ 
!iKCTngRYentQTm� �
 .&� !���� !iAKiotGekRgeA«TCe� -e-
AengeA«TCe !iKCTngRYentQTm� $nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
$!������M � 184,56 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Grundlagen für das Arbeiten mit dem PC

9ieKRetYTngen� 5eQRt«nCniR CeQ  QBGitektTQ eineR /"R� /Qo-
zessor; Speichermedien (HDD, SSD, RAM); Cloudspeicher; 
5eQnetYTng� 6o RinC meine #aten�� 6ie ÂAeQtQage iBG 
#aten Uon UeQRBGieCenen &eQ«ten �2XnBGQoniRieQTng�� 
6eKBGe /QogQamme AQaTBGe iBG EÂQ VeKBGe  nVenCTn-
gen� 6ie entRBGeiCe iBG� VeKBGeQ /" YT miQ OaRRt� 6ie 
OEKege iBG mein 2XRtem� 6ie RiBGeQ iRt mein 2XRtem gegen 
2BGaCRoEtVaQe� 6ie eQkenne iBG !eCQoGTngen� ngQiEEe�
!etQTgRUeQRTBGe� $QRte $QEaGQTngen RinC GiKEQeiBG� aAeQ 
keine 5oQaTRRetYTng
 %aKKR UoQGanCen� Aitte eigeneR +aO-
toO� 2maQtOGone� 3aAKet etB mitAQingen


Meckenbeuren
Peter Laser, Dozent, 1 Termin
,ontag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� $#5� 3GeoCoQ�'eTRR�/KatY �
+!������M!	� 22,50 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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 OOle i/hone und i/ad � Grundlagen

Apples iPads und iPhones erfreuen sich großer Beliebtheit, 
Ca Rie QeBGt UieKReitig einRetYAaQ TnC einEaBG YT AeCienen 
RinC
 ,ittKeQVeiKe RinC Rie aTE Cem AeRten 6eg� Cen kKaRRi-
RBGen /" EÂQ UieKe -oQmaKnTtYeQ aAYTK¼Ren
 (n CieReQ $in-
EÂGQTng KeQnen 2ie Cen RiBGeQen 4mgang mit (GQem i/aC 
oCeQ i/Gone � Uon CeQ gQTnCKegenCen !eCienTng AiR YTm 
moAiKen 6eg inR (nteQnet
 2ie eQGaKten einen ¥AeQAKiBk 
ÂAeQ Cie ViBGtigRten %Tnktionen TnC  OOR EÂQ Cie OQakti-
RBGe  nVenCTng
 Keine 5oQkenntniRRe eQEoQCeQKiBG


Friedrichshafen
'aQaKC !eKY� (3 #oYent� � 3eQmine
#onneQRtag� ��
��
 TnC ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� $#5�1aTm �� �
 .&�
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 41,40 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Sicheres Surfen im Internet

%aRt t«gKiBG G¼Qt man Uon /GiRGing� ttaBken in 2oYiaKen 
-etYVeQken� #atenkKaT� Uon 'aBkeQ� ngQiEEen aTE %iQmen 
TnC Uon Rogenannten %ake�2GoOR im (nteQnet
 #aR (nteQ-
net iRt aTR TnReQem  KKtag niBGt meGQ VegYTCenken� Gat 
aAeQ aTBG Reine 2BGattenReiten
 6eQ RiBG aKKYT RoQgKoR GieQ 
AeVegt� ¼EEnet aTBG 3ÂQen EÂQ einen ,iRRAQaTBG CeQ OeQ-
R¼nKiBGen #aten
 #eQ KTQR Yeigt Cie UeQRteBkten &eEaGQen 
im (nteQnet aTE TnC Aietet OQaktiRBGe 3iOOR� Vie 2ie RiBG 
eEEektiU UoQ 5iQen� ,aKVaQe TnC anCeQen !eCQoGTngen im 
(nteQnet RBGÂtYen k¼nnen
 $Q UeQmitteKt� Vie 2ie (GQe OeQ-
R¼nKiBGen #aten RBGÂtYen k¼nnen� Vie 2ie mit UeQC«BGti-
gen $�,aiKR TmgeGen k¼nnen TnC VaR 2ie maBGen k¼n-
nen� Venn eR CoBG OaRRieQt iRt
 #aQÂAeQ GinaTR� KeQnen 2ie 
Cie &QTnCKagen CeQ -TtYTng CeR (nteQnetR kennen� Cie 
,¼gKiBGkeiten CeQ (nEoQmation TnC KommTnikation� #in-
ge RXRtematiRBG EinCen� Cie 2ie RTBGen TnC VaR Aei einem 
.nKine�$inkaTE ViBGtig iRt
 5oQaTRRetYTng� $QRte $QEaGQTng 
mit Cem /"


Überlingen
,anEQeC &ottVaKC� (3�#oYent� � 3eQmine
,ittVoBG� ��
��
 TnC ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� 4&� 1�
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 59,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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$inführung in "hatG/3 für !eruf, 
Social Media und Kommunikation

(n CieRem KTQR KeQnen 2ie &QTnCkenntniRRe EÂQ Cen 4m-
gang mit kÂnRtKiBGeQ (nteKKigenY
 6iQ AeRBG«Etigen TnR 
GaTOtR«BGKiBG mit CeQ $QYeTgTng Uon 3eWten EÂQ OQiUate 
oCeQ AeQTEKiBGe 9VeBke
 #aR k¼nnen 1eCen� 2oBiaK ,eCia�
!eitQ«ge oCeQ eigene !TBGOQoIekte Rein
 -eAen "Gat&/3 
KeQnen 2ie VeiteQe  nVenCTngen Vie +angTagetooK oCeQ 
#eeO+ kennen� Cie eAenEaKKR aTE kÂnRtKiBGeQ (nteKKigenY 
AeQTGen
 -aBG Cem KTQR k¼nnen 2ie "Gat&/3 komOetent 
nTtYen
 5oQkenntniRRe RinC niBGt notVenCig


Markdorf
KatQin -«geKe� (3�#oYentin� � 3eQmin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� !iAKiotGekRgeA«TCe� !���� �
 .&� 
$nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!�����M 	� 28,00 EUR

Meckenbeuren
KatQin -«geKe� (3�#oYentin� � 3eQmin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� $#5� 3GeoCoQ�'eTRR�/KatY �
+!������M!	� 28,00 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Künstliche Intelligenz am Beispiel 
"hatG/3 im  lltag

(n CieRem KTQR KeQnen 2ie� Vie 2ie "Gat&/3� ein EoQtRBGQitt-
KiBGeR 2OQaBGmoCeKK� im  KKtag OQaktiRBG einRetYen k¼nnen
 
.A YTQ 4nteQRtÂtYTng Aei t«gKiBGen  TEgaAen� EÂQ kQeatiUe 
/QoIekte oCeQ YTQ (nEoQmationRRTBGe � ViQ Yeigen (Gnen 
UieKE«Ktige $inRatYm¼gKiBGkeiten
 #aQÂAeQ GinaTR tGemati-
RieQen ViQ Cie &QenYen Uon "Gat&/3 TnC RenRiAiKiRieQen EÂQ 
Cie ViBGtigen  ROekte CeR #atenRBGTtYeR
 #ieReQ KTQR 
Aietet eine aTRgeVogene ,iRBGTng aTR tGeoQetiRBGem 
6iRRen TnC OQaktiRBGen ¥ATngen� Tm (Gnen einen RiBGe-
Qen TnC eEEektiUen 4mgang mit "Gat&/3 YT eQm¼gKiBGen
 

Überlingen
Jonas Budcke, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� 4 � ����� 4 4GQ
UGR�9entQTm� �
��� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 37,33 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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"hatG/3 kennenlernen und im  lltag nutzen

2ie mÂRRen  mtRAQieEe oCeQ &eRBG«EtRteWte RBGQeiAen TnC 
(Gnen EeGKen G«TEig Cie 6oQte� 2ie m¼BGten 2oBiaK ,eCia�
!eitQ«ge UeQEaRRen� RinC aAeQ niBGt teWtRiBGeQ� #aR 2OQaBG-
moCeKK "Gat&/3 TnteQRtÂtYt 2ie Aei CieRen  TEgaAen
 (m 
KTQR maBGen ViQ TnR mit Cem 4mgang Uon "Gat&/3 UeQ-
tQaTt
 2ie KeQnen� Vie 2ie eine konkQete  nEQage an CaR 
2OQaBGmoCeKK RteKKen
 #TQBG OQaktiRBGe !eiROieKe UeQRteGen 
2ie� VeKBGe &QenYen "Gat&/3 Gat
 -aBG Cem KTQR k¼nnen 
2ie CaR 2OQaBGmoCeKK RiBGeQ EÂQ (GQe eigene KommTnikati-
on nTtYen


Friedrichshafen
Katrin Nägele, 1 Termin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� $#5�1aTm �� �
 .&�
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 80,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Digitale Kenntnisse
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$WOedition in die „Social Media“�6elt

.A %aBeAook� 6GatR OO� 8oT3TAe� (nRtagQam oCeQ 3ik3ok 



 CaR #iBkiBGt im 2oBiaK ,eCia�#RBGTngeK ViQC YTneG-
menC CiBGteQ TnC TnÂAeQRiBGtKiBGeQ
 (mmeQ� Venn man 
meint� einen TngeE«GQen ¥AeQAKiBk YT GaAen� kommt eine 
neTe  OO oCeQ /KattEoQm aTE Cen ,aQkt
 #ie !eKieAtGeit 
CeQ einYeKnen  ngeAote UaQiieQt CaAei Rt«nCig
 6aR IeCoBG 
bleibt ist die oftmals zentrale Rolle, die Social Media-An-
VenCTngen im  KKtag iGQeQ � niBGt nTQ ITgenCKiBGen � -Tt-
YenCen ROieKen
 (m 1aGmen CieReQ 5eQanRtaKtTng ViQC 
UeQRTBGt� CaR #iBkiBGt ein Venig YT KiBGten
 #ie 3eiKneG-
menCen KeQnen aktTeKK AeKieAte  nVenCTngen TnC /Katt-
EoQmen RoVie CeQen %TnktionRVeiRen kennen
 #aAei RoK-
Ken aAeQ aTBG Cie 2BGattenReiten CieReQ RBG¼nen neTen 
��2oBiaK ,eCiaj�6eKt niBGt UeQRBGViegen RoVie ein !KiBk 
aTE m¼gKiBGe kÂnEtige $ntViBkKTngen geVoQEen VeQCen
 
!ei !eCaQE TnC (nteQeRRe k¼nnen CieRe RoVie Cie O«Cago-
gischen Fragestellungen, die sich hieraus im Klientenkon-
takt eQgeAen� in VeiteQen 3eQminen UeQtieEt VeQCen


Meckenbeuren�+iebenau
Christian Schmidt, Medienpädagoge,
#iOKommeCienViRRenRBGaEtKeQ� � 3eQmin
#ienRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
2BGKoRR +ieAenaT� 2iggenVeiKeQRtQ
 ��
���F��� 70,00 EUR
Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Digitale Kenntnisse
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"anUa � Grafikdesign

2ie m¼BGten 2oBiaK�,eCia /oRtR� %KXeQ� &QT¦kaQten oCeQ 
RogaQ 5iCeoR RBGneKK TnC TnkomOKiYieQt CeRignen� (BG eQ-
kK«Qe (Gnen� Vie 2ie CaR mit CeQ .nKineOKattEoQm "anUa 
kinCeQKeiBGt GinAekommen
 #aYT geAe iBG (Gnen CaR n¼ti-
ge &QaEikCeRign�KnoVGoV an Cie 'anC� Cenn UiRTeKKe 
KommTnikation EoKgt einigen 1egeKn� Cie ViQ Aei CeQ &e-
RtaKtTng niBGt aT¦eQ  BGt KaRRen CÂQEen
 #aR /QogQamm 
"anUa iRt koRtenKoR ÂAeQ BanUa
Bom UeQEÂgAaQ


Meckenbeuren
Petra Steinhauser, Dozentin, 2 Termine
#onneQRtag� ��
��
 TnC ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� $#5� 3GeoCoQ�'eTRR�/KatY �
+!������M!	� 64,00 EUR

Markdorf
Petra Steinhauser, Dozentin, 1 Termin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� !iAKiotGekRgeA«TCe� �
 .&� !���� 
$nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 56,00 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Canva

,it CeQ #eRignOKattEoQm "anUa k¼nnen 2ie mitGiKEe Uon 
5oQKagen TnC gQTnCKegenCen &QaEikCeRignkenntniRRen im 
Handumdrehen professionelle Flyer, Grußkarten, Präsen-
tationen� 2oBiaK ,eCia�6eQATng TnC UieKeR meGQ geRtaK-
ten
 (BG Yeige (Gnen Cie !aRiBR TnC eQkK«Qe (Gnen� Vie 2ie 
5oQKagen EÂQ (GQ ganY OeQR¼nKiBGeR #eRign anOaRRen k¼n-
nen
 $R VeQCen aTBG CeQ $WOoQt TnC 6iRRenRVeQteR EÂQ 
Cen #QTBk UeQmitteKt


Friedrichshafen
/etQa 2teinGaTReQ� UGR�#oYentin� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� $#5�1aTm �� 
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 80,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Digitale Kenntnisse
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6ord � komOakt für $insteiger

2ie KeQnen� 3eWte eEEiYient YT eQRteKKen TnC YT «nCeQn� QiBG-
tig zu formatieren, Seiten korrekt einzurichten, Bilder ein-
zufügen, Schnellbausteine, Rechtschreibung und Auto-
koQQektTQ YT UeQVenCen
  T¦eQCem AeEaRRen ViQ TnR mit 
Aufzählungen und Nummerierungen, Gliederungen, Tab-
RtoOOR� 3aAeKKen� 1aGmen� +inien TnC 2BGattieQTngen


Überlingen
 ngeKika 1eiBGVein�-iRiTR� (3�#oYentin� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 71,30 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

6ord � komOakt für Fortgeschrittene

2ie KeQnen &QaEiken TnC %otoR einYTEÂgen� YT UeQRBGieAen� 
Teile eines Fotos auszublenden und zuzuschneiden, Farbe, 
kÂnRtKeQiRBGe $EEekte TnC !iKCEoQmatUoQKagen YT nTtYen 
TnC !iKCTnteQRBGQiEten YT eQRteKKen
  T¦eQCem giAt eR 
noBG eine $inEÂGQTng in Cie %oQmat� TnC #okTmentUoQKa-
gen
 !ei !eRitY CeR +eGQATBGR QeCTYieQt RiBG entROQeBGenC 
CaR $ntgeKt


Überlingen
 ngeKika 1eiBGVein�-iRiTR� (3�#oYentin� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 32,37 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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$Wcel � komOakt für $insteiger

2ie m¼BGten in komOakteQ %oQm Cie &QTnCKagen CeQ 3aAeK-
KenkaKkTKation kennen KeQnen� (m KTQR KeQnen 2ie� 3aAeKKen 
erstellen und formatieren, Kopf- und Fußzeilen bearbei-
ten, Arbeiten mit einfachen Formeln, Prozentrechnung; 
Nutzen des Funktionsassistenten (Runden, Kürzen, statisti-
RBGe %Tnktionen T
 a
�� $inRatY CeQ %oQmeKÂAeQVaBGTng� 
%iKteQn TnC 2oQtieQen RoVie UieKe 3iOOR TnC 3QiBkR YTm eE-
EektiUen  QAeiten mit $WBeK
 5oQaTRRetYTng� 6inCoVR�
&QTnCkenntniRRe


3ettnang
/eteQ 6enRing� !eQTERRBGTKKeGQeQ� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ���� � ����� 4GQ
$KektQonikRBGTKe� !
 ���� .AeQGoEeQ 2tQ
 ��
+!������33	� 56,00 EUR

Überlingen
 ngeKika 1eiBGVein�-iRiTR� (3�#oYentin� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 71,30 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

$Wcel � komOakt für Fortgeschrittene

(n 3eiK � KeQnen 2ie� 2OeYieKKe %iKteQ� TnC 2oQtieQteBGniken� 
AeCingte %oQmatieQTng� 5eQknÂOETngen� eQVeiteQteQ 4m-
gang mit %Tnktionen �6$--�%kt
� 5eQVeiRe� #atTm TnC 
Uhrzeit); Umgang mit großen Tabellen; Arbeitsblätter und 
9eKKen RBGÂtYen� #iagQamme
 5oQaTRRetYTng� 6inCoVR� 
TnC $WBeK�&QTnCkenntniRRe

Überlingen
 ngeKika 1eiBGVein�-iRiTR� (3 � #oYentin� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 71,30 EUR

3ettnang
/eteQ 6enRing� !eQTERRBGTKKeGQeQ� � 3eQmin
2amRtag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
$KektQonikRBGTKe� !���� .AeQGoEeQ 2tQ
 ��
+!������33	� 56,00 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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/ower/oint � $insteiger 3eil �

,it Cem /oVeQ/oint KaRRen RiBG RBGneKK TnC eEEektiU !iKC-
schirmpräsentationen, Folien oder Redemanuskripte er-
RteKKen� Tm OQoEeRRioneKKe 5oQtQ«ge CTQBG !iKC� TnC 9aG-
KenmateQiaK oCeQ #iagQamme KeAenCigeQ TnC einCQTBkRUoK-
KeQ YT geRtaKten
 2ie KeQnen CaR $QRteKKen Uon %oKien mit 
+aXoTt� TnC #eRignUoQKagen� CaR $inAinCen Uon 3eWt TnC 
%otoR
 5oQaTRRetYTng� /"� TnC 6inCoVRgQTnCkenntniRRe


Markdorf
,oniBa !aXeQK� (3�#oYentin� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� !iAKiotGekRgeA«TCe� �
 .&� !���� 
$nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 85,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

/ower/oint � $insteiger 3eil �

(m YVeiten 3eiK CeR /oVeQ/oint�KTQReR VeQCen 3aAeKKen� 
&QaEiken TnC 9eiBGnTngen in Cie /Q«Rentation integQieQt
 
¥AeQg«nge TnC  nimationReEEekte AeQeiBGeQn Cie eQRteKKte 
!iKCRBGiQmOQ«Rentation mit +eAenÏ

Markdorf
,oniBa !aXeQK� (3�#oYentin� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
!iKCTngRYentQTm� !iAKiotGekRgeA«TCe� �
 .&� !�
��� 
$nRiRGeimeQ 2tQ
 ��
+!������M 	� 85,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

/ower/oint � intensiU 

2ie KeQnen� %oKien YT eQRteKKen TnC YT geRtaKten
 (nGaKte� 
9eiBGenoAIekte eQRteKKen� 2maQt Qt nTtYen� eigene %otoR 
einRetYen� 5iCeoR einAinCen� ¥AeQg«nge TnC  nimatio-
nen einAaTen� !egKeitmateQiaK �Y
 !
 'anCYetteK� eQRteKKen
 
5oQaTRRetYTng� /"� TnC 6inCoVRgQTnCkenntniRRe


Überlingen
 ngeKika 1eiBGVein�-iRiTR� (3�#oYentin� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� 4&� 1�
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 85,00 EUR
	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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$inige *urse unserer !ildungs�
Oartner finden in barrierefreien 
1«umen statt.
Die betreffenden Kurse sind mit 
diesem Symbol gekennzeichnet.

OneNote

.ne-ote iRt G«TEig RBGneKKeQ aKR (GQ &eC«BGtniR TnC einEa-
BGeQ YT CTQBGRTBGen aKR ein 2taOeK/aOieQ oCeQ ein .QCneQ

$QEaRRen 2ie -otiYen aKR 3eWt� !iKC RoVie aKR 5iCeo� TnC 
 TCioaTEYeiBGnTng� Tm aKK (GQe ViBGtigen (nGaKte KeiBGt 
YTg«ngKiBG YT GaKten
 -TtYen 2ie .ne-ote aKR Cen YentQa-
Ken  AKageoQt (GQeQ (Ceen TnC (nEoQmationen


Überlingen
 ngeKika 1eiBGVein�-iRiTR� (3 � #oYentin� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 85,00 EUR

Überlingen
 ngeKika 1eiBGVein�-iRiTR� (3 � #oYentin� � 3eQmin
%Qeitag� ��
��
����� ����� � ����� 4GQ
UGR�9entQTm� �
�� $#5� 1aTenRteinRtQ
 ��
+!������¥!	� 85,00 EUR

	koRtenEQeieQ 1ÂBktQitt AiR eine 6oBGe UoQ KTQRAeginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

.utlook � Grundlagen

(nGaKte� &QTnCKegenCe 3eBGniken� $�,aiKR geRtaKten TnC 
RenCen� $�,aiKR emOEangen� .QCnTng im /oRtEaBG� Kon-
takte UeQVaKten� 3eQmine eintQagen TnC AeaQAeiten� Ka-
KenCeQ CQTBken� anOaRRen TnC RenCen�  TEgaAen UeQVaK-
ten
 5oQaTRRetYTng� /"� TnC 6inCoVRgQTnCkenntniRRe


Friedrichshafen
6eQneQ 2BGmiCAeQgeQ� UGR�#oYent� � 3eQmine
,ontag� ��
��
� TnC #onneQRtag� ��
��
�����
����� � ����� 4GQ
UGR %QieCQiBGRGaEen� $#5�1aTm �� 
"GaQKottenRtQ
 ����
+!����� 80,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Digitale Kenntnisse
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Anmeldung

Camphill Ausbildungen gGmbH 
+iOOeQtRQeTteQ 2tQ
 �� a
88699 Frickingen
3eK
� ����� �������
inEo�BamOGiKK�aTRAiKCTngen
Ce
VVV
BamOGiKK�aTRAiKCTngen
Ce

CJD Friedrichshafen 
KonRtantin�2BGm«G�2tQ
 ��
88045 Friedrichshafen
3eK
� ����� ������
inEo
EQieCQiBGRGaEen�BIC
Ce
VVV
BIC�AoCenRee�oAeQRBGVaAen
Ce

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
#1K KQeiRUeQAanC !oCenReekQeiR e
 5
 
1otkQeTYRtQ
 �
88046 Friedrichshafen
3eK
� ����� �������

KeGQgangRUeQmittKTng�CQk�kU�AoCenReekQeiR
Ce
VVV
CQk�kU�AoCenReekQeiR
Ce

Diakonie Pfingstweid e. V.
'egenenRtQ
 �
88069 Tettnang
3eK
� ����� ������
inEo�OEingRtVeiC
Ce
VVV
OEingRtVeiC
Ce

Katholische Erwachsenenbildung
Bodenseekreis e. V. (keb FN)

Haus der Kirchlichen Dienste
KatGaQinenRtQ
 ��
88045 Friedrichshafen
3eK
� ����� �������
inEo�keA�En
Ce

VVV
keA�En
Ce
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Lebenshilfe Bodenseekreis e. V.
,aQgaQetenRtQ
 ��
88045 Friedrichshafen
3eK
� ����� �����
inEo�KeAenRGiKEe�AoCenReekQeiR
Ce
VVV
KeAenRGiKEe�AoCenReekQeiR
Ce

Stiftung Liebenau
Akademie Schloss Liebenau

2iggenVeiKeQRtQ
 ��
88074 Meckenbeuren
3eK
� ����� ������� oCeQ �������
akaCemie�RtiEtTng�KieAenaT
Ce
VVV
RtiEtTng�KieAenaT
Ce

vhs Bodenseekreis
Landratsamt Bodenseekreis
&K«QniRBGRtQ
 � � �
88045 Friedrichshafen 
3eK
� ����� ��������
UGR�YentQaKe�AoCenReekQeiR
Ce

VVV
UGR�AoCenReekQeiR
Ce

vhs Friedrichshafen
"GaQKottenRtQ
 ����
88045 Friedrichshafen
3eK
� ����� ��������
inEo�UGR�En
Ce
VVV
UGR�En
Ce

Servicestelle Bürgerschaftliches Engagement
Landratsamt Bodenseekreis
 KAQeBGtRtQ
 ��
88045 Friedrichshafen
3eK
� ����� ��������
ATeQgeQengagement�AoCenReekQeiR
Ce

VVV
AoCenReekQeiR
Ce�ATeQgeQRBGaEtKiBGeR�engagement

Weitere Informationen zu den Angeboten
finden Sie bei den !ildungsOartnern auf

den genannten Internetseiten.
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Ihr Ehrenamtsbonus

 KKe KTQRe in CieRem /QogQammGeEt geG¼Qen YTm !iK-
CTngRangeAot CeQ 5oKkRGoBGRBGTKe !oCenReekQeiR TnC 
CeQ AeteiKigten !iKCTngROaQtneQ


4m (GQ $ngagement YT TnteQRtÂtYen TnC TnReQe 6eQt-
RBG«tYTng TnC  neQkennTng EÂQ (GQen $inRatY YT Yeigen� 
Aietet CeQ +anCkQeiR Cie ,¼gKiBGkeit� EÂQ CieRe KTQRe einen 
9TRBGTRR in '¼Ge Uon �� � YT AeantQagen
 

#en Rogenannten `$GQenamtRAonTRj eQGaKten 2ie� Venn 
Sie sich im Bodenseekreis seit mindestens einem Jahr bür-
gerschaftlich engagieren oder auf Empfehlung entspre-
BGenCeQ 5eQantVoQtKiBGeQ� Venn 2ie 6eRentKiBGeR EÂQ Cie 
&QTOOe� Cen 5eQein oCeQ Cie (nitiatiUe AeitQagen
 

#ie 5orgehensweise�

��2ie meKCen RiBG YTm KTQR Aeim 5eQanRtaKteQ an

$R geKten Cie IeVeiKigen &eRBG«EtRAeCingTngen


��+aRRen 2ie RiBG Uon CeQ KTQRKeitTng eine 3eiKnaGme 
AeRt«tigTng aTRG«nCigen


��Beantragen Sie den Bonus online
Das Formular für die Antragstellung finden Sie auf der 
(nteQnetReite CeR +anCkQeiReR� 
VVV
AoCenReekQeiR
Ce�eGQenamtRAonTR
%aKKR Cie %oQtAiKCTngRkoRten UoKKRt«nCig Uon (GQeQ (nitiati-
Ue�(GQem 5eQein ÂAeQnommen VeQCen� RteKKt Cie (nitiati-
Ue�CeQ 5eQein Cen  ntQag TnC eQG«Kt Cen 9TRBGTRR CiQekt

!itte AeaBGten 2ie� CaRR CeQ  ntQag nTQ aAgeRBGiBkt VeQ-
Cen kann� Venn eine 3eiKnaGmeAeRt«tigTng AeigeEÂgt 
�GoBGgeKaCen� ViQC


��#eQ 9TRBGTRR in '¼Ge Uon �� � CeQ KTQRgeAÂGQ ViQC 
aTE CaR angegeAene Konto eQRtattet


��2oKKten 2ie keine ,¼gKiBGkeit GaAen� Cen $GQenamtR�
bonus online zu beantragen, melden Sie sich bitte bei 
CeQ 2eQUiBeRteKKe !ÂQgeQRBGaEtKiBGeR $ngagement 
!oCenReekQeiR� 3eK
� ����� �������� oCeQ �����




www.engagiert-am-see.de

Mach mit!

Netzwerk

Bürgerschaftliches

Bodenseekreis
E n g a g e m e n t

$lisabeth  nsmann
Botschafterin bei Mitmachen Ehrensache

„'elfen macht SOa¦ � 
und SOa¦ macht glücklichã“

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.
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