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Liebe Engagierte,

ie e t o  e eit a  ei i ig 
ngagie te  n  ngagie te i t i  
e t i  enn i  n  ei ie ei e 

Tafelläden, Bürgerbusse oder Unter-
stützungsangebote für Senioren und 

en en mit eeint tig ngen an a en  ne 
 ngagement  e ein e a  e t o e  ei  an 

o ia en nge oten in n e e  e e a t ent a en

ie e  o t i ng og amm e mit em ie  ent-
i ke t  ie in em ngagement  t ken n  nen 

ne e e ekti en o ie e k e ge an ie an   
ge en

i  m ten nen ie g i keit ieten  i  mit 
ei ge innten a ta en  inno ati e n t e  

ent e ken n  e igkeiten eite ent i ke n  
  ngagement k nnen ie o iti e e n e-

ngen in e  e e a t e i ken n  en am-
men a t na a tig t ken

a  em o g im e ten a a  ieten i  ein ei-
te e  a  a e in e mo e e  eite i ng e  

e ein e ein  an  ie o t i ng m a t 
e  n ine o e  i tigen emen ie e -

einsführung, Steuerrecht, Haftung, Jugendschutz, Mit-
g ie e ge inn ng n  ie em me  eite e n o ma-
tionen in en ie a  eite 

Sprechen Sie gerne mit Nadja Gauß und Miriam Moll 
on e  e i e te e ge a t i e  ngagement 

e  eite e g i keiten  nte t t ng  ie 
zum Beispiel den Ehrenamtsbonus als Kostenzuschuss 

 en o t i ng k

e on e  anken m ten i  n e en Koo e ation -
a tne n  ie  i e e ige ammena eit 
ie e  ein ie tige  n  m ang ei e  K ange ot 

e m g i t a en

Herzliche Grüße

gna  et e
Sozialdezernent

o o t
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 Soziales & Gesundheit
 Bürgerschaftliches Engagement
 Fortbildungsprogramm

e innen mit ei i igem 
Engagement und Bildung



7

rts  und erminübersicht

Deggenhausertal
i te i e e  ege 37

a Kon ikte k en n  in e in ng kommen 17

Friedrichshafen
i  igkeiten ei nte igen min e ng 43
a te i e i ng 36
o ng i   n nge innen n  n nge  25
i te i e e  ege 37

e egt n  nt annt 27
nt annen mit K ang a en 27

o om te a t ei en  a ene 49
te i e i ng 36
te i e am Kin 38

i te i e e  ege 37
i t n  e in e ng  a  t n 44

a te i e i ng 36
 e a e ng i e i ig eagie en 19

a igita  eto   ma t onea ngigkeit 31
a e t no e o k o 32
i e eit atmen 32
i ng i   n nge innen n  n nge  25

a oga  ein k o k o 34
i at  kennen e nen n  im tag n t en 53
o e i one n  i a   n agen 51
o en eigenen eg in en e tan  ge ta ten 45

te i e e  ege 37
a an a 55
a te i e i ng 36
o t ook  n agen 59

a i na mittag  on e  K n t e  en 16
K e   tem  Komm nikation 34

na  e ein n i i e e eite i ng e at ng 11
na  e ein nte k t e e Kom eten 12
na  e ein om te e t n e  enio en 49

Immenstaad
i e t oa ing 28
i e t oa ing 29

Kressbronn
o o o ge o ma t n  atienten e g ng 40

Langenargen
i te i e i ng 36
a e e e Komm nikation  K e a e a e 23

Markdorf
i e t e timmte o o ge 40
a te i e am Kin 38
i in ng in at 52



8 

Markdorf
o nt ei ngen i e  t e en 14
o in a e a e  e en n  ei en 24

e i ien  o k o 30
i e te nik  amit ie timme timmt 20
a ag e tigkeit 19
a te i e i ng 36
a an a  a ik e ign 55

o e oint  in teige  ei  58
a e en o  ik m  gan  o ne t e 22

o e oint  in teige  ei  58
i om te Kom aktk   e t ge 50
i eie  e en n  t eten o  ik m 22

Meckenbeuren
o n agen  a  eiten mit em 50
i in ng in at 52
o an a  a ik e ign 55

Meckenbeuren iebenau
o en e tan  i tig o e eiten 44
i a iati e eg eit ng  a ne m ng 46

a iati e eg eit ng  e n  i tan 47
a a i i en K ank eit i e  e in e ng a ten 43
o i e K ank eiten im te   in ng 45
i e ition in ie o ia  e ia e t 54

Meersburg
o en  eine a e K n t o t ag 15
a en  eine a e K n t a i k 15
i o o ge o ma t n  atienten e g ng 40

a e e e Komm nikation  K e a e a e 23

Oberteuringen
i o o ge o ma t n  atienten e g ng 40

Salem
a te i e i ng 36
i o o ge o ma t n  atienten e g ng 40
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a e en ige eto ik 20
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a e a t eie Komm nikation  e tie ng 18
a e   kom akt  o tge ittene 57
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rt ermin nach ereinbarung
a  mi  im ei i igen ngagement i tig i t 11

nte k t e e Kom eten 12
Unterstützung in der Häuslichkeit 45

nline ngebote
i e ein o tan   a  n n 42
o e ein e t  it einem  im e ngni 42
i e en e nen n  e n 13
o e ein te e e t  e  gemeinn t ige e ein 42
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eilnahme oraussetzungen für nline Seminare
Laptop bzw. PC mit Webkamera, Mikrofon
und Lautsprecher sowie eine stabile und 

schnelle Internetverbindung.



Kursübersicht

 ereins orstand  was nun  S. 

 ereinsrecht  „Mit einem Fu  im Gef ngnis “ S. 

 ereinssteuerrecht  er gemeinnnützige erein S. 

 Moti ierte Mitglieder  as w r s S. 

 ie freie ede S. 

 Mitgliederversammlung und Protokollführung S. 42

Volkshochschule
Bodenseekreis

Dein Verein ist wichtig
erde fi t für die ukunft 

und mach den ereinsführerschein

Du möchtest Licht ins Vorschriften-Wirrwarr bringen 
und Deinen Verein zukunftsgerecht aufstellen? 
Der Vereinsführerschein mit Vereinsberater Karl Bosch 
vermittelt in sechs Modulen die wichtigsten 
Kompetenzen zu den Themen 

 Vereinsführung

 Steuerrecht

 Haftung

 Jugendschutz

 Konfl iktmanagement

 Mitgliedergewinnung

und vielem mehr, was für Dein Vorstands-Team wichtig 
ist zu wissen.

Der Kurs kostet 210,00 Euro. Das Beste daran: 
Allen Vereinen im Bodenseekreis werden die Kurs-
entgelte der besuchten Module komplett erstattet. 
Somit kostet der Kurs Dich letztlich nichts.

Melde Deinen Verein an, die Teilnahme kann auf 
mehrere Personen aufgeteilt werden.

eitere Infos und nmeldung unter

www.bodenseekreis.de
in der Rubrik „Soziales & Gesundheit > 
Bürgerschaftliches Engagement > 
Vereinsführerschein“

Online-Lehrgang 
mit zwei Präsenzterminen zum 
Kennenlernen und Austausch -

Start im März 2024

erde fi t für die ukunft
und mach den „ ereinsführerschein“

 m te t i t in  o i ten i a  
ingen n  einen e ein k n t ge e t 

a te en

e  e ein e ate  Ka  o  e mitte t 
in e  n ine K en ie i tig ten 
Kompetenzen zu den Themen 

 Vereinsführung

 Steuerrecht

 Haftung

 Jugendschutz

 on  iktmanagement

 Mitgliedergewinnung

n  ie em me  a   ein o tan eam 
i tig i t

Alle Kurse sind
einzeln buchbar und

durch den Ehrenamtsbonus

können 50 % der Kurskosten

erstattet werden.

Volkshochschule
Bodenseekreis
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Orientierung & Einstieg

Was (mir) im Freiwilligen Engagement wichtig 
ist. ur olle, Selbst erst ndnis und Moti ation

ei i ig ngagie te ingen i  in en nte ie i -
ten e ei en ein  ei e  im o n a tie  im e ein  ei 
alten oder jungen Menschen, Menschen mit Behinderun-
gen   m  n o a et ng  ie ei i igena eit 
ist aber immer die Freude und Lust am eigenen 
ngagement  n ie e  o t i ng a en ie a m  e  
ie eigene oti ation  t ken n  en en e enamt i-
e  eit  e en  ie e ei t n ige o t i ng 

kann als abrufbares Angebot im Schloss Liebenau oder als 
n o e ng o gani ie t e en

rt und ermin nach ereinbarung
Harald Enderle, Diplomsozialarbeiter, und
Kerstin Schulz, Diplomsozialarbeiterin

I  Gebühr auf Anfrage
Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Individuelle Weiterbildungsberatung

Eigene Ressourcen entdecken, neue berufliche oder eh-
enamt i e e ekti en ent i ke n  a gena e i -

ng ange ote n  inan ie e e ngen in en  i  
nte t t en ie a ei  ie e at ng i t o e ione  n-

a ngig n  ko ten o  ie e o gt o  t in e    
e  e e on o e  e  at  ie i  im a men e  an-
e net e k  eite i ng e at ng  ange o-

ten  a  om an  a en ttem e g inan ie  ge -
e t i  eite e n o mationen nte  n e

Friedrichshafen
a ette eit  eite i ng e ate in
e mine na  e ein a ng

 ie i a en    a otten t  
 a  nge ot i t ko ten ei

Anmeldung über vhs Friedrichshafen

In jedem Kurs ist eine Mindestteilnehmerzahl
vorgesehen. Nur wenn diese erreicht wird,
kann der urs stattfinden. benso ist für
jeden Kurs eine Maximalteilnehmerzahl

vorgesehen. Ist diese erreicht, können Sie
an dem Kurs leider nicht mehr teilnehmen.
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Interkulturelle om etenz
Keine Angst vor fremden Kulturen

e t an  i t ein in an e ng an   ni t e t eit 
 in ne men e  ei  e  e ke ng e it t 

Migrationshintergrund und Menschen aus anderen Kultu-
en egegnen n  im tag ege m ig  ine einan-
e et ng mit en emen ig ation n  nteg ation i t 
omit eine ge amtge e a t i e ga e  e  ie 
egegnen i  en en en  ie ei n  eine ne e o e  

eite eimat en o e  ge n en a en  e e k -
t e en Kenntni e in  not en ig  m kom etent im in-
te k t e en ann ng e   agie en  m nt o ten 
a  ie e agen  en  ieten i  o e  e-

ng e  inte k t e en Kom eten  im tag an

Modul 
tik t e e e e a t  e en in e  em e  ie e -

halten einen Einblick in die Geschichte der Migration in 
e t an  n  en an e  in e  e e a t on e  

Ausländerpolitik zu einer Politik der interkulturellen Öff-
n ng

Modul 
nte k t e e Kom eten  a  i t eigent i  K t  n  
ie ge en i  mit en e te o te ngen on en en 
nte ie i e  e k n t m  K t eg i e n  K t -
e t n ni  e en e ektie t n  ekte inte k t e -
e  Kom eten  e e tet

Modul 
o en e t n ni  im in an e ng an  ei e e ti-

g ng i en a  n  ann i t in n e e  e e a t 
ein a t e k m te  im n ge et  e anke te  e t  

ie ge en i  mit en nte ie i en o en i e n 
n  K i ee  in e  in an e ng ge e a t m  K n-

nen i  ei e e tig ng e n n  g ei eitig 
k t en i e  agie en

ie o e a en eine a e  on a   t n en n  
k nnen ein e n o e  ammen a  eine  e on 

e onen i ekt ge t e en  i  en ie ai-
ning  a  ge ne ei nen o  t 

rt und ermin nach ereinbarung
onne e a  gen mig ation ien t

nte k t e e aine in   e min o o
 ie i a en  Kon tantin m t  

20,00 EUR pro Person und Modul
Anmeldung über CJD Friedrichshafen

ientie ng n  in tieg
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Das aktuelle gemeinsame Fortbildungsprogramm 
finden Sie auch auf der Internetseite

des andkreises

www.bodenseekreis.de  Soziales & Gesundheit
 Bürgerschaftliches Engagement

 Fortbildungsprogramm

Methoden & Kommunikation

Lesen lernen und fördern

Lesen ist trotz Computer und Smartphones immer noch 
n e e i tig te K t te nik  om e en n  ei-

ben abgeschnitten zu sein, hat fatale Folgen für unser so-
ia e  n  e i e  e en  n  a  e  eim e en e -

nen derzeit nicht ganz rund läuft, machen uns die Ergeb-
ni e e  t ien ege m ig e t i  e  a  

i en i  a e  ie n e  e i n  a  eigent i  ga  
ni t a  o ge e en i t  e en e nt  n  e e a-
chen für Probleme beim Lesen- und Schreibenlernen sind 
in i en ekannt  ie e  o t ag gi t einen e i k 

e  ie i en e ten ge ni e e  i n o ng 
m ema e en e nen n  e ie e e e t ei

t ng  n  t i  n  i en  en e ea tag e-
eit  e an ta t ng in Koo e ation mit e  i ng egion 
o en eek ei  n  ea t agte  t o a e im 

Bereich Medien des Bodenseekreises

Online
 e an e  e te   e min

itt o      
 12,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Moti ierte Mitglieder  as w r s

oti ie en o e  emoti ation e in e n  e t t-
ng n  ne kenn ng  e egie en  a e  i tig  a  
oti ation mo e

Online
Karl Bosch, 1 Termin

ontag      
 35,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis
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ntscheidungen sicher treffen  
hilfreiche i s und Methoden

a  e en e te t a  nt ei ngen   im e ta ant 
mit e n en  eim o en o e  e  k n t an ng  
t n ig t e en ie nt ei ngen  an e in  a t g i  
n  ie enken ni t ange e  ie na  n e e in  

kom i ie te  n  man e nt ei ngen in  o g o  
o e  e  a  ie einem na t  en a  a en  ie 
g te a i t  e  gi t i  n  i k ng o e et o-
den, die es leichter machen und dabei helfen, zu einer 
timmigen nt ei ng  kommen

Markdorf
onika a omo i  i o ogin n  ine

coach, 1 Termin
onne tag      
a i a omo i  i e t  

M  18,40 EUR

Überlingen
Monika Salomo-Rid, Diplom-Psychologin und Business-
coach, 1 Termin

ontag      
on tanin anotti e   a en eg 

 18,40 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Meeting Meister  rfolgreiche Moderation 
für effiziente eamsitzungen

Moderation ist mehr als nur die Leitung einer Gruppe - es 
geht darum, die Teilnehmenden zielgerichtet durch sachli-

e n  o e o ientie te m e  en  n ie em 
emina  e ektie en i  en o e ation o e  in e -

ie enen Konte ten  ei e  im e i en m e  o e  
in e  o iti en eit  ie e t o en a ngen e  
Teilnehmenden fließen dabei maßgeblich in den Lernpro-
e  ein  m een n  t ategien  ent i ke n n  -
igkeiten  t ainie en  

Online
a m  att ia  i  kon  Komm nikation t aine

1 Termin
ien tag      

 65,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Methoden und Kommunikation
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Kollegiale Fallberatung im Beruf

e t e e ion n  e i e eite ent i k ng te en 
im itte nkt n e e  n ine K e   Ko egia en 
a e at ng im e  n e e Ko egia e a e at ng ie-

tet eine einzigartige Gelegenheit, berufliche Herausforde-
ngen a  e ie enen e ekti en  et a ten n  

kon t kti e ngen  in en  K in a te  in ng 
in ie Ko egia e a e at ng  ie K n t e  akti en -
en  a e e ngen  ng in ng n  an ng -

ne  e e ion n  ee a k

Online
Brigitte Brütsch, 3 Termine

onne tag         
 97,20 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

uhören  eine wahre unst
Vortrag und Praxiskurs

e  kennt ni t omo  a  en  a  eine gan  e-
on e e a e at  ie t a  eine gan  e on e e ei e 

 en i t eine  e  g ten e enke  a  i  n-
e en itmen en ma en k nnen   i t a e  a  ei-

ne  e  g ten e enke  a  i  n  e t ma en 
k nnen  n  en i t eine n kom eten   ein 
e n ene  n  ie i e  iteinan e  e e i -

k ng at en  ie ge t a  en  e e o -
men gi t e  ie kann i  en e nen n  en   
a  en ie im o t ag n  k nnen ie in K eing en 

en

ortrag  Meersburg
 i ae  ante   e min

onne tag      
omme ta e    omme ta eg 

M  13,00 EUR

ra iskurs  Meersburg
 i ae  ante   e min

am tag      
omme ta e    omme ta eg 

M  43,33 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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ra isnachmittag  on der unst des uhörens

ie K n t e  i k i en en  n  ie ie e en n-
e en  e a en  kann ge e nt e en  ie  o en i  

miteinan e  en n  e a en in e  n  -
ngen  ie a it t e  en  akti  ein en 

ist besonders hilfreich für alle, die ehrenamtlich oder 
a t e i  en en eg eiten  n  e m g i t ein 
e o e e  iteinan e

Friedrichshafen
onika  a n  o ia agogin  e ami ien n  e-

bensberaterin, Systemische Familientherapeutin und Su-
e i o in   e min
eitag      

Kat  emein e a  t  iko a  Ka t  
10,00 EUR
Anmeldung über keb FN

on ikt als hance
on ikte konstrukti  bearbeiten

Kon ikte in  ein n e mei a e  e tan tei  n e e  -
ammen e en  ie k nnen e a ten n  e et en  a e  

a  e a o e n  e n i e  nt i k ng   e -
e e ng on e ie ngen n   e ge ta t ng e  

akt e en it ation  n an  e t e e te  Kon ikte e -
nen ie ei ne men en  mit Kon ikten kon t kti  m -
ge en n  k eati e ng ege  in en

Überlingen
Brigitte Ehrich, Friedenspsychologin, 1 Termin
am tag      

ent m   a en tein t  
 48,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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orksho  on ikte kl ren 
und in schöne Verbindungen kommen

e e  Kon ikt i t ein e enk  enn ein Kon ikt a ie t 
ni t ein a  o   at e  g te n e  a m e  a -
ie t  n  e  a ie t imme  mit enen en en  mit e-

nen i  am eng ten  t n a en  a a n  Ko egen  
a tne  a m  ei  i  ie  enige  g i keiten a-
en  em gan en a  em eg  ge en  e  i  m -
en em gan en a  ga  ni t a  em eg ge en  
enn i  eg ei e  a  e  an e e ein iege  i t  n  i  

et a  ei mi  e t e kennen a  kann e  Kon ikt n  
mein amit e n ene  nangene me  e  ge t 

e en  m o k o  e te t ie g i keit  akt e e 
Kon ikte mit ie  t amkeit  et a ten n  einen 

e ten itt  ng  nte ne men

Deggenhausertal
Timm Cebulla, 1 Termin
am tag      
e en me  itten o en  eg 

G  32,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Mediation  ein bew hrtes erfahren 
zur eilegung on on ikten

Kon ikte in  ein n e mei a e  e tan tei  n e e  -
ammen e en  ie k nnen e a ten n  e et en  a e  

a  e a o e n  e n i e  nt i k ng   e -
e e ng on e ie ngen n   e ge ta t ng e  

akt e en it ation  n an  e t e e te  Kon ikte e -
nen ie ei ne men en  mit Kon ikten kon t kti  m -
ge en n  k eati e ng ege  in en   n  
k nnen ie ei ne men en einen t i en ng -
na mittag  t n en  e ein a en

Überlingen
Brigitte Ehrich, 1 Termin

ien tag      
on tantin anotti e   a en eg 

 12,80 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis
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Gewaltfreie ommunikation  inführung

n ie em emina  e nen ie an an  a ei e  ei ie e 
n  ngen itt  itt ie n a t ng e  K 

kennen  a  ie  e  e a t eien Komm nikation i t e  
eine e in ng n  ein tie e  e t n ni  einan e  
a a en  ie e e in ng ent te t ann  enn i  
n  a  e  ene e  e ni e egegnen n  enn i  
ege in en ie e ni e a e   e k i tigen  a  

i t n  ann m g i  enn a e etei igten in i en e -
ni en i k i  ge t  e tan en n  e n t genommen 

e en  a  e e tet  ie n en ng im e  n  
e en a tag  ie e kenne i  meine eigenen e ni e 
n  ie e  an e en  ie kann i  mittei en  a  mi  i k-

i  i tig i t  ie kann i  mi  n  an e en e t t-
en  n  mit en  egegnen  ie kann i  meinem 
egen e  en  o ne inge e n i   ne men

Überlingen
ng i  e k  aine in  e a t eie Komm nikation  
1 Termin
am tag      

ent m   a en tein t  
 58,07 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Gewaltfreie ommunikation  ertiefung

e  t ge o e   mgang mit ta ken motionen
n ie em o k o  in en ie nt o ten n  ngen 
a  ie agen  ie ge e i  k eati  n  kon t kti  mit 
ta ken motionen m  m a  ge t e  in e  ie e i k-
i  ei ta ken motionen  a  te kt a inte  ie k n-
nen i  e nen  ie e k a t o e ne gie o iti  m o e 
a e  etei igten  n t en  a  e e tet e  in ie en 
herausfordernden Situationen empathisch mit sich und 

em egen e   ein  e en in  at a  a  ie 
Komm nikation  o o  mit i  e t    ti  ge ank-
i  im nne n a  a  a  a  a  a t ge e t i

Überlingen
ng i  e k  aine in  e a t eie Komm nikation  
1 Termin
am tag      

ent m   a en tein t  
 53,60 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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uf erbale ngriffe fiffig reagieren

ie me  a o  na  nt o ten ingen  enn eman  
ie o o ie t o e  nen eine e ei ig ng o e  einen e -
a en ng i  an en Ko  kna t  e te en i  in o -

lenspielen einfache Reaktionen, mit denen Sie klar signali-
ie en  a  ie i  a  ni t ge a en a en  enn  

Gegenüber nicht auf freundliche Kommunikation reagiert, 
m en ie et a  n e n  a  en tigen ie e e  

ag e tigkeit no  inte igente g mente  ie ant o -
ten mit enigen o ten n o e  eine  e t i en K -

e a e  a  ie em nte me o i t eine e t t-
en e Komm nikation ie e  m g i

Friedrichshafen
onika e   e min
eitag      

 ie i a en  emina a m  a otten t  
 47,40 EUR

Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Schlagfertigkeit als Fundament 
einer gelungenen Kommunikation

n k iti en it ationen me  o e nit t a t a en  
e t ni t  o  ge t  enn e  n   mange n e 

Schlagfertigkeit liegt oft darin, dass man sich in unange-
ne men o e  nge o nten it ationen n i e  t  

n  e  n i e  i t  in et keine e e gen en o te
ne o e nit t kein ag e tige  t itt  o e ni-

t t i t a  e egen a  n ament eine  ge ngenen 
Komm nikation  ei  o e ne en en e tene  ange-
g i en e en  o a  ie a t eten  n e t i  et a  im 

a m  ie en an e en ni t n  e ekt ein  on e n 
a en a  i e e e g ng  n  i k ng mitte  im 
i  a  ei t  e e e n ie e i e eit n  e a -

en eit  e nen ie e Komm nikation e k e ge o 
einzusetzen, dass sie kein Porzellan zerschlagen und kein 
inn o e  e a e  K teme en ta ten  on e n i  ie -
ei t oga  o e  en

Markdorf
 e n  o en e ge   e min

am tag      
i ng ent m  i iot ek ge e      
n i eime  t  

M  66,40 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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ebendige hetorik  
authentisch, wirksam, überzeugend

n ie em emina  e a eiten ie ne e t ategien  ie ie 
e eigene e n i keit in en n  eto i  m 
n en  ingen  ie e a en  ie ie e a i en 

t ken n  e n i en igkeiten n t en k nnen  m 
en n a t eine  e  o e  eine  e e  e e -
n i e t a ng  ie e ei ige e g e i -

k ng o   ge ta ten  ie e nen   et a  ge agt e -
en kann n   et a  e agte  i kt  enn n  e  
eine igkeiten kennt  kann ie i k ng o  ein et en 
n  e t ken

Überlingen
 e n  o en e ge  e i o   e min

am tag      
ent m     a en tein t  

 66,40 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

S rechtechnik  „ amit die Stimme stimmt“

ie e e i  i tig  ine ge te timme i t n e e 
e te i itenka te  e e gen ie  in em ie gekonnt 

sprechen, mit richtigem Atmen und Artikulieren die Stim-
me o ne n t eng ng m agen ingen n  n a te 
i tig n  ge ie t a ken e nen ie e timme e-

t ein et en  e i  im K n enge  ei o -
trägen, bei Produktpräsentationen, in der Schule beim 
e e at o e  im i aten e ei  im e ein e en  ei e  
ami ien eie  o e  eim eate ie en  ie o entin i t 

a ge i ete a ie e in

Markdorf
Angelika Hermann, 4 Termine

ien tag         
i ng ent m a k o    n i eime  t  

M  52,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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Die freie Rede

m emina  ge t e  a m  o e n n  i e  o  en-
schen zu sprechen, um den Aufbau einer Rede - die freie 
e e  m K e a e n  am en ie e

Online
Ka  o  e ein e ate   e min

ontag      
 35,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Mit Wörtern zaubern

i e  a t eten  e e gen  a g mentie en  o e n 
ankommen  in e e gen e  n  i e e  t eten in 
e en n  e an ngen i t e  e  m o g  
o  ie a e K n t iegt a in  en ann ng ogen 
o  ge ta ten  a   egen e  emotiona  e t 
i  n  e  nke e  egei te ng e ingen kann  

Besseres Argumentieren und ein sicheres Auftreten stei-
ge n e e e g ng k a t eno m  n n e em n ine

o k o  e a ten ie ie e akti e ngen  ie ie 
a   a e n t en k nnen  m e eto i en -
igkeiten eite ent i ke n  i  egen e on e en e t 
a a  ie ie o e n mit a k o t  n  t e n m-

ge en n  in n e e o g ei  e an e n k nnen  n-
a te  ie i k ng mitte    a t ng  e tik  imik  

e e gen  ein et en  e en o e  e an ngen i -
tig a a en  e  i k ng o e in tieg  e e ng te n  
am en ie e  a a en  i e  a g mentie en

Online
a m  att ia  i  kon  Komm nikation t aine  

1 Termin
ien tag      

 65,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Methoden und Kommunikation
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eden or ublikum  ganz ohne Stress

 akti e ngen e nen ie  a   eine e e 
i tig i t  ie ie a ei en e K ei  n t en 

k nnen n  e e g i keiten ie a en  eine e e 
i k ng o   a ten  emen  o a et ngen  e -

o g ei e  e en  e ea ten n  i e e niken ie e-
e n  ie i ke i  on e eang t  e e e e  
eine timme i t meine i itenka te  in aining mit i-

eoa na me n  in i i e e  na e i t m g i   
eine e o g ei e ei na me in  o kenntni e in eto ik 
i ei

Markdorf
 e n  o en e ge   e min

am tag      
i ng ent m  i iot ek ge e      
n i eime  t  

M  66,40 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Freies Sprechen und Auftreten vor Publikum

ie igkeit o  an e en e e gen  a t eten n  
ei  e en i t in ie en e ei en in e  n  tag 
e  e  m o g  n ie em emina  e en o -

gen e agen e an e t  ie i kt meine a e n  
mein t eten a  an e e  o in i  n i e  n  e e 
e e  ei mi  a  m te i  e e e n  m ge an -

te  o iti e  e e gen e  o e ione e   e en 
n  a t eten m gekonnte en  n  k a e a e 
n  g mentation  e ie en  e en an ie  en en 

in akti e  n en ng ea ning  oing  t ainie t  
t a ng  a t ng n  K e a e  K a e  i

ken  ie en e  e en  e n i keit n  
e e g ng k a t  Komm nikation  eaktion  K ei ng  

tikette  ie o entin kommt a  e  eate a i  mit 
a ie a i ng

Markdorf
Angelika Hermann, 4 Termine

ien tag         
i ng ent m    n i eime  t

M  52,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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Bessere Kommunikation
mithilfe von Körpersprache und Sprache

e te  komm ni ie en  egegn ngen e t o e  ge-
ta ten  e i  n  i at  e e egegn ng mit en-

en i t Komm nikation   i  o en o e  ni t  i  
komm ni ie en imme  n  e a  Komm nikation at 

enig mit n a ten  t n n  ie  mit e ie ng  n e-
em egen e   o ent e  o g  ngen a on a  
ie  ie mit en itmen en komm ni ie en  e nen 

ie ie ei en  eine ge ingen e e ie ng kennen  
ie i en  ie ent ei en  K e a e ein kann ei 
egegn ngen a e  t  e e e n ie ie a ne m ng 

in e g a  e K e a e n  ent i ke n ie einen 
k a en n  a t enti en K e a k  eite n ie 

 e t ein a  a  mit K e a e a e  m g-
i  i t n  o ie en ie a  ie man non e a  Kontakt 
a a en n  e a en kann  a e  ina  e -

en ie en  ie a  eine k a e n  e t t en e 
Sprache zum Gelingen einer guten Beziehung und Kom-
m nikation eit gt

Meersburg
Martina Harling, Pädagogin, 1 Termin
am tag      
omme ta e  K   omme ta eg 

M  68,00 EUR

Langenargen
Martina Harling, Pädagogin, 1 Termin
am tag      

Ka a ie a  nte e ee t  
 68,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation



24 

infache S rache  erst ndlich s rechen und 
schreiben im Ehrenamt

 n  ekannte e ie a te kt e  m in  
in   ge ogene e  e t n i  o en i  g t 
e tan en e en  m en i  e t n i e  e en 
n  ei en  n ie em K  e nen ie e te n e-

ge n e  in a en a e  n ie en akti en -
gaben üben Sie sich darin, einfach zu schreiben und ein-
a   e en  ie einge ten ege n a ten i  in einem 
eit a en e t  en ie   enamt n t en k nnen  
ann k nnen ie i e e  te n ie e  n o mation o-

en o e  in a ngen ei en  ie on e  ie -
g e e tan en e en e  K  i tet i  an en-
schen, die im Ehrenamt mit folgenden Personengruppen 

 t n a en  ge an e te  en en mit ge ingem 
i ng tan  en en mit e e e  en en 

mit geistigen Einschränkungen, Menschen mit Demenz 
o e  e e ion   in  keine o kenntni e n tig  e ne 
k nnen ie o a  e ge n ten e nkte nen-
nen o e  ei ie te te en en

Markdorf
Kat in ge e  e et e in   e min

onne tag      
i ng ent m  i iot ek ge e      
n i eime  t  

M  28,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Methoden und Kommunikation
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nglisch für nf ngerinnen und nf nger  
Kleingruppe Intensiv

n  o ent a e  e it ationen  in enen ng-
i  ge o en i  i t kein tte a e  n  keine 

tte a e in an e en  o a  ng i  i t a e  n e  
i tig te  Komm nikation mitte  a  ei en n  im e-

i en Konte t   m te t ie e t a e in eine  
k einen e inten i  e e nen  ann i t  ie  gena  
i tig  n ie em eima  o o e tatt in en en 

K eing en K  te en o t at  n  o  a em ei-
es Sprechen im Mittelpunkt - und dabei kommt der Spaß 
ni t  k  et  e o e t e o  in o a  ng i

eil  Friedrichshafen
Shahana Balaji Rathinakumar, 15 Termine

ontag         
 ie i a en  ea ning t io  
a otten t  

 149,00 EUR

eil  Friedrichshafen
Shahana Balaji Rathinakumar, 15 Termine

itt o         
 ie i a en  o t ag aa   
a otten t  

 149,00 EUR

Anmeldung jeweils über vhs Friedrichshafen

Methoden und Kommunikation
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Netzwerk

Bürgerschaftliches

Bodenseekreis
E n g a g e m e n t

Gemeinsam Bürgerschaftliches
ngagement im andkreis st rken

iele
e in ngen a en

Ressourcen bündeln
kti it ten e n

Neue Aktionen und Projekte gestalten

Schwerpunkte
e e e ng e  n o mation  e at ng  Komm ni-

kation  a i i ie ng  Koo e ation o ie e  e in-
dung zur Kreis- und Kommunalpolitik

Mitglieder
e eine nitiati en en e  ge a t i en 
ngagement  mit o e t o ia e  i k ng a  

dem Bodenseekreis einschließlich der Selbsthilfegrup-
pen
o ia e in i t ngen e n e  ie mit ge -

schaftlich Engagierten zusammenarbeiten und
Angebote im Landkreis haben
Die Kreisgemeinden und der Landkreis

ktuelle hemen
ngagie te ge innen n  eg eiten

Digitalisierung
g i keiten e  ne kenn ng

Gemeinsame Fortbildungsangebote für
bürgerschaftlich Engagierte
Öffentlichkeitsarbeit

Werden Sie Mitglied im Netzwerk

Kontakt
Landratsamt Bodenseekreis
e i e te e ge a t i e  ngagement
e t te e e  et e k

e t t  
88045 Friedrichshafen
e   

e ge engagement o en eek ei e
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Achtsamkeit & Selbstfürsorge

Bewegt und Entspannt

Die Muskeln lockern sich, Geist und Seele kommen zur 
e e e t ategien ie ge n te nt ann ng  

K e  n  e ingen  i t in i i e  e  nte -
ie i  m ie eigene e n eit e tm g i   n-

te t t en  o ie en ie e ie ene et o en a  n  
in en o in e  a i  e a  a  am e ten  nen 
a t  m itte nkt te en o i i ation n  e n ng 
o ie e ie ene nt ann ng te niken on tem-

ngen e  igong i  in  og e i en ke ent-
ann ng

Friedrichshafen
Claudia Kallfass, 15 Termine

eitag         
 ie i a en  mna tik a m
a otten t  

 118,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Entspannen mit Klangschalen

n e a  e t ie o te ng  a  ein en  e  
a moni  ingt  a  ge n  i t  ei en i  ei 

i m i t ne ein  ge t e  a  e  a monie n  kann 
k ank e en  a moni e K nge k nnen ie  a g ei-

en  e K e e ei e e en  a  ie en e  
a en in ing ng e et t  e  en  kommt a  

ie e ei e ie e  in eine itte n  kann i  e o en  
K ang a en ent a ten a moni e  o e ton ei e ne  
die uns helfen, im hektischen Alltag zu Entspannung und 

e  in en  K ang i t a  ng i e e t a en 
des Menschen an und erzeugt dadurch die Bereitschaft 
o a en   i kt gan eit i  a  K e  ee e n  
ei t  e  i e en K ang a en kommen a  ong  

Monochord, Sansula, Shanti und Mini-Xylophon zum Ein-
at

Friedrichshafen
Claudia Kunzemann, 3 Termine

eitag         
 ie i a en  nt ann ng a m
a otten t  

 34,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen
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umen begegnen  sich begegnen

Schon bei den Germanen und Kelten hatten Bäume einen 
o en k t e en n  i it e en te en e t  n  ni t 

n  i ega  on ingen t te i e ei k te  n ie-
em o k o  ge en i  a  eine a m nt e k ng ei-
e  gemein am n  in i i e  im a m n  im a k 
n  m o  a en tein  a  eine  in ng in a  
ema o gen k eati e n  me itati e ngen  n ie-

en  egegnen i  en e ie enen a ma ten im 
a k int iti  n  a t am in e  a ne m ng n  -
en ann n e en a ngen na  e e  a m at 
n  e on e  ange ogen   e e a it ten te t 

e  a  at a  mit mi  n  meine  akt e en e en it a-
tion  t n  e  ie egegn ng mit en men egeg-
nen i  en K ten e  at  n  n  e t  in en 

e  ent i ke n ne e e ekti en  n e  e en  itte 
ei nte agen mit ingen

Überlingen
Daniela Kaim, Systemischer Coach, 1 Termin
am tag      

ent m   a en tein t  
 85,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Selbstcoaching I  Sich selbst ein freundlicher 
und erst ndnis oller oach sein

i k ame et o en  m i  e e   e te en  i  
an ne men n  i  an t a in  enken  o man i  
ge ne a en m te  i  e tigen n    mit o -
gen en agen  ie e ne i  o a en  ie e ne i  
mit meinen e en e e  m ge en  ie e i  

o ka en a  ie kann i  e e  mit t n  ntt -
ng mge en  ie in e i  e a  a  i  i  ie 

kann i  e t i e e  e en  a  in  inne e i e -
t n e  n  ie ge e i  amit m  ie kann i  mi  
e t moti ie en  ie et e i  ie e  ie mi  ni t e  

a e  a  ni t nte o e n  ie kann i  K a t e e  in 
meinem e en in en n  ie o e en

Immenstaad
Petra Stelzer, Psychologin, 4 Termine

ien tag         
emina a m a i  te e  it Ko t  

IM  60,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

t amkeit  e t o ge
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Selbstcoaching II  Sich selbst ein freundlicher 
und erst ndnis oller oach sein

a em i  im e ten K  ie et o en e iegen  
t eo eti  kennenge e nt a en  e en i  ie im ei-
ten K  inten i ie en n  o  a em a  an en en mit 

annen en ngen a  e  Kon ent ati en e e-
g ng t e a ie K  ie ei e en i  e nen  n  e -
e   eo a ten n  omit a  e te  mit e -
en  ng ten  ei e n m e en  m n  et ten i  e -
e   e te en  e  e t oa ingk   i t ni t n  

Aufbaukurs, sondern kann uns auch separat und alleine in 
man e  in i t ie gen nen

Immenstaad
Petra Stelzer, Psychologin, 4 Termine

ien tag         
emina a m a i  te e  it Ko t  

IM  60,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Ausgeglichener am Arbeitsplatz

e i ion n  oa ing in  e at ng an t e  ie en 
eg  me  e n eit ei ma en k nnen  ie a ie-

ren auf der Theorie der systemischen Familientherapie, 
dem NLP (Neurolinguistisches Programmieren) und den 

a ngen e  anten ik  ie eit in et in eine  
k einen e tatt  a  einem m o t ag i  eit 

 agen n  o gen a  em ei ne me k ei  ein  n-
an  on a e e ngen kann o ie e  gang  
en eigenen e o en ge n en e en  it i e on 

e i ionen k nnen ie ei ne me innen n  ei ne -
me  ie ige it ation am eit at  e te en e nen 
n  einem angene me en ne en mgang amit e e nen  

 ie en eit in e  e i t e iegen eit eine 
i tige o a et ng

ettnang
nita a ia K e  i agogin   e mine
onne tag   n      
emein a t e  an en e g t  

 36,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

t amkeit  e t o ge
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esilienz orksho
Finde die Quelle deiner Kraft

eginne o t o  te t  mit em a   a t n  t e 
a  a   kann t  ena  ie  i t on g o e  e e t ng  
m in t enten eiten  ie igen e en a en  o

blematischen Momenten nicht unterzugehen, optimistisch 
 ei en n  t mi e eiten tan a t n  o  e i

e  gen g  e te en n  a  en eigenen K a t e en 
 en   i t in meinem o k o  i tig  enn 

i  ein t e ige  tag imme  ie e   e o en 
o t  o e  e eit  imme  ie e  e o t  enn  i  

eine  eigenen igkeiten n  e ni e e t i t 
n  enno  imme  ie e  an ie en en eine  eigenen 
e o en komm t  enn i  ie emen t amkeit 
n  e t o ge imme  ie e  eg eiten

Markdorf
on a e i e on o te   e mine
eitag   n      
i ng ent m  i iot ek ge e      
n i eime  t  

M  44,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

t amkeit  e t o ge
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igital eto   Smart honeabh ngigkeit

e  o k o  ie t a a  a  en eigenen ma t one
kon m  e ektie en  i en e  i iken  e mitte n 
n  akti e i  n  ngen  einem ge n e en 

Kon m  ge en  e  o k o  o  a  eit agen a  
 ea  o  i ing t  eine o  o  mi ing   

ma en  o a  an eie eiten n  onen m anken 
frischer Energie im Alltag dienen und damit zum (digitalen) 

o e in en n   e ienkom eten  eit agen  n
a te  o ogi e e ani men e  ma t one   

kon e tion  i  k iti  mit en i k ngen e
e i e  an n t ng a  a  eigene o e in en  
t e e e  a einan e et en  m eigenen ma t one 

konk ete in te ngen  e e e ng e  igita en 
o e in en  ein te en  e enge n t ng o timie en   
ie o ia  e ia t ng e i iente  n  enige  eit

inten i  ge ta ten  t e  in i enmen i en e ie
ngen egen inten i en ma t onekon m ege n 
m e ienkon m  ngen  eine e gonomi  inn

o e K e a t ng eim ma t onege a  im tag  
ngen  t k ng n  nt ann ng e  a i e
e  K me itation ng  nt ann ng n  m 

a ten om e no t e

Friedrichshafen
Nora Lynn Rodiek, 1 Termin
am tag      

 ie i a en  a m   
a otten t  

 80,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Achtsamkeit und Selbstfürsorge
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Selbsth nose orksho

ine e i iente et o e m inten i  n  tie   ent an-
nen  en a   e e e n  a  me em in en  

eein en n o e  eine ie e  ok ie en  ie e -
eite n  i en n  e nen ain o e  n e e e o -

gene K a t kennen  ie e te en a  Kon e t eine  -
no e  ie e e en eine ange eitete no e  ie e te en 
mit e ten e t a teinen n  eigenen m en e 
in i i e e io atei  e t no e  nk i e an -
o t mit ei ie te ten

Friedrichshafen
Sandra Kircher, 1 Termin
am tag      

 ie i a en  ag ng a m  
a otten t  

 57,60 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Befreit Aufatmen

on enige in ten ge ie te tm ng o gen  e ek-
ti e t e eg ie ng  k a en ok  o e  e t i e nt-

ann ng  nt ei en  i t eine e te t ng e  
i tig ten e o e n e e  K e  ie ngen 

na  e  e e on o  e i en o  genannt  e  
erfahrbare Atem, sind bestens geeignet den lebensnot-

en igen tem  in n  ne   e a en   ta i i ie t 
ie in ie en e en agen  in e em te  n  gi t nen 
ie K a t  a  t g i e n  ie e  emina  gi t i en  
i  n  n eit ng m en eigenen tem e t  

en  ie e nen i en tem a ne men n  e a -
en ie ie ie K a t e  tem  i k ng o  ein et en  

k nnen  m e ten K te min e a ten ie eine  en 
ge amten K e a  i tige in ng

Friedrichshafen
i a et a ia a tka  ei aktike in  o

therapie, Atemtherapeutin und Gesangspädagogin,
6 Termine

ien tag         
 ie i a en  mna tik a m
a otten t  

 108,80 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

t amkeit  e t o ge
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M nnerworksho  bgrenzung
Die eigene Grenze im Beruf und Privatleben!

Dieser Kurs richtet sich an alle Männer, die Klarheit und 
e t n ni   em eigenen ei a m  e a ten m -

ten  e en ie im e  n  im tag ie ge o e ten 
e i t ngen tet   e en  t e  nen e  

ein   agen  en ie i  man ma  e t  
e t nen man ma  ie eit  i  n ie em K  e -
a en ie  ie ie i  a  en e i t ngen e a -

ne men k nnen n  ie i tig e   e eigene e-
n eit i t  a  e e tet g en ng  a m t e  

mi  o e  mi  a g en en  n e e  it ation i t 
e  i tig i  a g en en  a  a ie t mit mi  enn 
i  mi  ni t a g en e  g en ng im e  n  i at-
e en  itte ei mate ia  n  et nk mit ingen

ettnang
i o e o  e t  o ogi e e ate in   e min
am tag      
ami ient e  im a  o e ine K ame  i e m t  

 49,60 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Frauenworksho  bgrenzung  arum bgren
zung für unsere Gesundheit so wichtig ist

Dieser Kurs richtet sich an alle Frauen, die Klarheit und 
e t n ni   em eigen  e a ten m ten  t 

e  nen e  i  a g en en  t e  nen e  
ein   agen  e en ie o t  an e e e  e eige-

nen en en  ie e a en  ie i tig g en ng  
e k e i e n  ee i e e n eit i t  a  e e -

tet g en ng  a m t e  mi  o e  mi  a -
g en en  n e e  it ation i t e  i tig i  a g en-
en  a  a ie t mit mi  enn i  mi  ni t a g en e  
eine eigenen en en e te en  en n  e en  a  

eigene  e kennen  ie ge e i  amit m  enn i  
eman  on mi  a g en t  itte ei mate ia  n  e-
t nk mit ingen

ettnang
i o e o  e t  o ogi e e ate in   e min
am tag      
ami ient e  im a  o e ine K ame  i e m t  

 49,60 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Achtsamkeit und Selbstfürsorge
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ach oga  ein Glücksworksho

ten ie ma  ie e  e a t a en  i  om a en 
mit ei en a en n  mit eine  o iti en t a ng 

 e en ge en  a  ge ingt mit a oga  einem 
einzigartigen Gesundheitstraining bei dem ein ganzer 

o ktai  a  k o monen a ge ttet i  a ei 
e en t e o mone o kie t  me en e inge t 
n  a  mm n tem ge t kt  it eo ie n  a i  

a en i  eine tmo e  in e  i  g te a ne  e-
en e e n  eite keit ent a ten kann

Friedrichshafen
onika e  e t  a oga e e in   e min
eitag      

 ie i a en  emina a m 
a otten t  

 47,40 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

ör er  tem  ommunikation

e  tem i t ie a t enti e a i  n e e  a en e t 
n  at ma ge i en ntei  an n e em K e em in-
en n  t eten na  a en  en i   n e en 

(richtig geschulten) Atem innere Ruhe und Gelassenheit, 
k nnen i  e e  n e e eigenen e o en ent e ken 
n  n e  eigene  a i ma gen n  t ken  in e-

te  tem t  ta i e em K e em in en  a-
mit a en i  e o it t n  n i e eiten e ken 
n  n e e e t i e eit e en   ie  t gan  
e t e t n i   eine  e e en n  k a e en Komm -

nikation mit Hilfe unsere Stimme und Sprache, aber auch 
en K e igna en  ie i  en en  n ie em eit gi-

gen Seminar bekommen Sie Hilfen, Tipps und Anleitung, 
en tem e t  en n  ein et en  ie ent-

e ken en K e  a  t agen e  n t ment  tem 
n  timme n  ie ie a a  K e a e n  
timm i en k ent a ten

Friedrichshafen
i a et a ia a tka  temt e a e tin   e mine
eitag       n
am tag      

 ie i a en  mna tik a m  
a otten t  

 136,60 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Achtsamkeit und Selbstfürsorge
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Gesundheit

rste ilfe usbildung

ie e  e gang ie e t nen ie an ng i e eit in 
te  i e ei na e  e em ot a  in ei eit n  e  

e  k a i e te i e e gang en et i  g n -
t i  an a e nte e ie ten  a keine ei o kenntni e 

e o e i  in   i t amit  a e e oneng en 
geeignet  e en en e en etten en o o tma na -
men  ein a tet e  e gang no  o gen e emen 
n  n en ngen  n e o g ng  K ei a ti tan  
e a ten ei e ke n en  ak te k ank ngen  a -
ei e akti e ng m g i keiten

Friedrichshafen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• am tag      
• eitag      
• am tag      
• am tag      

K  ie i a en  otk e t  

Langenargen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• ien tag      

K  ie i a en angena gen  o tan agen 

Markdorf
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• am tag      

K  a k o  e en e g t  

Salem
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• am tag      

K  a eme ta  o eea ee 

ettnang
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• am tag      
• itt o      
• am tag      
• itt o      
• am tag      

K  ettnang  o eto t  
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Überlingen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• am tag      
• am tag      

K  e ingen  e to t  

hldingen Mühlhofen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• am tag      
• am tag      
• am tag      

K e t te e o en  a en o e t  

Ko ten   o
Anmeldung jeweils über DRK

rste ilfe „Fresh u “ ege

a  nge ot i tet i  an egen e nge ige  e-
gek te n  nte e ie te  a  i t  t n  enn i  ie 
gesundheitliche Situation der zu pflegenden Person oder 

e  im e en a  o nen en a a in e e te t 
o e  t i  eine ot a it ation eint itt  enn i  ie 

 egen e e on eim en e kt  temnot 
ekommt n   e ti ken o t  a  i t ei einem t  
 ea ten  e e t k e te in  eigent i  no -

ma  n  in e en it ationen m  ein ota t e -
t n igt e en  ie K in a te in  a i na  n  o -
en a ei e en  ng te n  n i e eiten a a en

Friedrichshafen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• itt o      
• itt o      
• eitag      

K  ie i a en  otk e t  

Deggenhausertal
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• itt o      

K  eggen a e ta  a ene  t  

Ko ten   
Anmeldung jeweils über DRK

Gesundheit
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Erste Hilfe am Kind

e  K  en et i  an te n  o e te n  ie e  n  
alle, die in ihrer Familie oder Freizeit mit Kindern zu tun ha-

en  n a te   igen t  i e n  etten a  e a -
renbereichen an einer Notfallstelle; Kontrolle und Beurtei-

ng e  gemein tan  e k ankte  Kin e  e t
o igkeit n  age ng ei a enen  Kin e n n  

g ingen  tem t ngen  tmen e ei te n n  e -
a kom e ion  e ngen ie e e e ng am -
a enen  Kin  n  g ing  n en ng eine  aien-
e i i ato   a en ten  e ken i  e gi t ng  
an n en  m e en e t e e  e  eine  -

te i e i ng inne a  e  et ten ei a e

Friedrichshafen
EH-Ausbildungslehrkraft, 2 Termine
• eitag       n

am tag      
K  ie i a en  otk e t  

Markdorf
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• am tag      

K  a k o  e en e g t  

hldingen Mühlhofen
EH-Ausbildungslehrkraft, 1 Termin
• eitag      

K e t te e o en  a en o e t  

Ko ten   
Anmeldung jeweils über DRK

Gesundheit



Netzwerk

Bürgerschaftliches

Bodenseekreis
E n g a g e m e n t

„In der Freiwilligenbörse fi nde ich, 
wo ich mich einbringen kann.“

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.

www.engagiert-am-see.de

Mach mit!
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Recht & Vorsorge

Selbstbestimmte Vorsorge

o o ge o ma t  atienten e g ng  et e ng e -
g ng  e t i e et e ng  n em o t ag et a ten 
i  ie nte ie i en ten e  o o gem g i kei-

ten o ie ie e t i en ekte  ie eine et e ng  
tan e kommt n  e e e ei e a on et o en 

in

Markdorf
ie i  ei  iakoni e  et e ng e ein 
o en ee e    e min
ien tag      
i ng ent m    n i eime  t  

M  5,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung

ie e it ge  t ei t ie o ge m  i  e en im te  in-
folge gesundheitlicher Beeinträchtigungen nicht mehr 
e t e timmt en  k nnen  m ie   e mei en  

em ie t i  ie i t ng eine  ene a  n  o o ge-
o ma t  m i e te en  a  mt i e e t i en 
e ange ei e in e ng  en o ma tne me  

e e igt e en k nnen  ine e t i  e akt o m ie te 
ene a  n  o o ge o ma t a t i e eit  ie-

en ot a  a a e  a  ient ie og  atienten e -
g ng a  im K ank eit a  ei  e timmen  e e 

e an ng n e m et en in  e  o t ag e -
te t nen ie g n t i  not en igen n a te eine  

o o ge o ma t n  atienten e g ng  a  e g-
i  e  akt e en ge et i en ege ngen

Überlingen
 an ete  et e  a an a t   ami ien e t  

n  nna e  et e  a an tin   ami ien e t  
1 Termin

ien tag      
on tantin anotti e   a en eg 

 12,00 EUR

Nutzen Sie Ihren Ehrenamtsbonus!
heres zur eantragung des

uschusses finden Sie auf Seite .



41

Oberteuringen
 an ete  et e  a an a t   ami ien e t  

n  nna e  et e  a an tin   ami ien e t  
1 Termin

ien tag      
a  am e inge  o e  a ke t  

 12,00 EUR

Salem
ete  ie e  ota  a   a an a t   

und Familienrecht, 1 Termin
itt o      

Bildungszentrum, Bibliotheksgebäude, 253, Neubau, 
Schlosssee-Allee 45

S  12,00 EUR

Meersburg
ete  ie e  ota  a   a an a t   

und Familienrecht, 1 Termin
itt o      

omme ta e    omme ta eg 
M  12,00 EUR

ettnang
Sebastian Mai, Notar, 1 Termin

onne tag      
emein a t e  an en e g t

 12,00 EUR

Kressbronn
Sebastian Mai, Notar, 1 Termin

onne tag      
i ng ent m a k e    ai e t  

 12,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

e t  o o ge
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ereins orstand  as nun

e kma e n  gane eine  e ein  e  o tan   e -
einsführung und -organisation; Stellen- und Aufgabenbe-

ei ngen

Online
Ka  o  e ein e ate   e min

itt o      
 35,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

ereinsrecht  „Mit einem Fu  im Gef ngnis “

ann a tet e  o tan  e i e ng t  gen -
t  n  i t i t

Online
Karl Bosch, Dozent, 1 Termin

ontag      
 35,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

ereinssteuerrecht  er gemeinnützige erein

n a te  n agen e  e ein te e e t  e t -
e ei e eine  e ein  en en  on o ing e ng  

en ngen an itg ie e

Online
Ka  o  e ein e ate   e min

ontag      
 35,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Mitgliederversammlung und Protokollführung

ie itg ie e e amm ng e t i e  o e eiten n  
en  e amm ng eit ng  e en a t e i -

te n  nt a t ng e  o tan  a e a en n  
e eiten o ie otoko ng

Online
Ka  o  e ein e ate  e min

ontag      
 35,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis
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Menschen in besonderen Lebenslagen

s chische uff lligkeiten 
bei Menschen mit Intelligenzminderung

i e t ngen t eten ei en en mit nte igen -
minderung 3- bis 4-mal häufiger auf als in der Normalbe-

ke ng  e e  e a ten  e e igkeiten 
k nnen n  ei n e em ngagement egegnen  e e 
t ategien k nnen i  ent i ke n  m ie ige n  an-

strengende Situationen für den Klienten, für die Gruppe 
n  a   n  e t  e mei en  n an  on inte -

e anten a ei ie en n e n i  n  ie em ema

Friedrichshafen
Gabriele Ulmer, Mitarbeiterin im Ambulant Betreuten 

o nen ie i a en   e min
ien tag      
iakonie ing t ei  ene i en  

m i keiten e  enen i en  i inge t  
Anmeldung über Diakonie Pfingstweid e. V.

Basiswissen über Krankheitsbilder 
und Behinderungsarten

a  e t a  e t e timm ng o ie nk ion n  ei -
habe am gesellschaftlichen Leben ist zentrale Leitidee in 
e  eg eit ng n  nte t t ng on en en mit e-
in e ngen  e en en o en am e en in e  e-
e a t tei a en k nnen  i  et en n  mit einem mo-
e nen e t n ni  on e in e ng a einan e  n  

ent i ke n e n i e a t ngen n  Kom eten en ei-
te  a  i  inte g n i en in e g a  a en 
n  ein ng o men on e in e ngen e mitte t  

e nkt iegt a  gei tigen n  ee i en e in e-
ngen  a  o n n om  ti m  e e ion  n-

an  on a ei ie en e en m g i e an ng ei-
sen im Umgang mit Menschen mit Behinderungen erarbei-
tet n  agen e  t g i en ammena eit e o en

Meckenbeuren iebenau
nge a K nige  o ia agogin  a te  enta  ea t  

1 Termin
am tag      

o  ie ena  iggen ei e t  
I  60,00 EUR

Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau
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ortrag  Sucht und ehinderung  as tun

 i kante  ko o kon m  ikotina ngigkeit o e  
e m ige e ienn t ng  enn en en mit inte -

lektueller Beeinträchtigung riskant konsumieren oder eine 
ngigkeit e k ank ng ent i ke n  i  a  et e k 

e  nte t t en en e onen o  eine g o e e a o -
e ng ge te t  ami ienange ige o ie ita eiten e 
e  e in e ten i e e in en i  im ann ng e  on 
e t e timm ng n  o ge  e g e onen in  

ig n i e  in i t i  e ant o t i keiten n  e-
en en en  ie m ten nte t t en n  g ei eitig 

e e en ie im tag o t a  e  on i o igkeit n  
nma t  n ie em o t ag et a ten i  t eo eti e 

Grundlagen einer Abhängigkeitserkrankung und sprechen 
e  Kon mg n e n  i iko akto en  e en en e-

a en eine  o ngigkeit  e en an an  on ei-
ie en konk ete an ng m g i keiten n  en en in 

e  eg eit ng t emati ie t

Friedrichshafen
a a a Ko o an  ei agogin   e min
itt o      

e en i e o en eek ei  e  
a ga eten t  

Anmeldung über Lebenshilfe Bodenseekreis e. V.

Gut vorbereitet in die neue Freiheit! 
Den Ruhestand richtig vorbereiten

et t kt e  eit nkt ang am n e  n  ie te en 
ie ei t e t  a  e  e gang in en e tan  mit 
ie en ingen e n en i t  ie nen am e en iegen  
in ge ngene  e gang in ie ente  ie i t a  e -

n en mit eine  g ten e ga e an e Ko eginnen n  
Ko egen  ie e e ga e i  g t ge ant ein  a  i t 

nen e on e  i tig  a  ie eite ge en m ten  
ie k nnen ie en Ko eginnen n  Ko egen ie e -

na me e ei te n n   i en i e n  ie m ten 
ie  i   einem g ten  e  e t tigkeit 

kommen n  ie ne e e en a e o e eiten

Meckenbeuren iebenau
a ine e te o  i om o ogin  aine in  oa  

1 Termin
onne tag      

o  ie ena  iggen ei e t  
 130,00 EUR

Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau
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ie Segel neu setzen  
Den eigenen Weg in den Ruhestand gestalten

e  int itt in en e tan  at min e ten  ei eiten  
e en e  e e  en i  me  eit n  enige  e -
i t ngen  a en  in  ie e a  e n i e t  ie e  

eite ge en i  enn eit n  e  ni t me  im 
ent m e  e en  te en  ie ne  ge onnene ei eit 
ingt nge o nte e a o e ngen mit i  ie a-

ge t kt  m  ne  a ge otet e en  ie o en in e  
ami ie e n e n i  it ein a en  e o  i k ng o -
en et o en nte t t t ie ie e  o k o  a ei  k a  
a ken a  nen i tig i t  e e n i en 
ie e  ent i ke n n  ie e e o eno ientie t m -
et en  enn ie i  a  e eigenen agen n  n-

e ein a en o en  in  ie e i   ie em ege -
t n einge a en

Friedrichshafen
Elke Haußer, 2 Termine

ontag   n      
 ie i a en  ag ng a m 
a otten t  

 26,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

s chische rankheiten im lter  inführung

ie e o t i ng e mitte t in e  ege i en n  o
ia en eg eit ng n  et e ng on a ten en en ei-

nen akt e en e i k e  ie nt te ng  o men n  
i k ngen ein e ne  i e  k ank ngen im -

te  m itte nkt te en a  kennen  e te en n  
der Umgang mit psychisch kranken, alten Menschen so-

ie me ikament e  o ia iat i e n  e a ten -
me i ini e e an ng an t e

Meckenbeuren iebenau
 o en ente  t  e en ei k n e  

Psychotherapie, Geriatrie, 1 Termin
ontag      

o  ie ena  iggen ei e t  
 130,00 EUR

Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Menschen in besonderen Lebenslagen

Die Kontaktdaten für die Anmeldung zu den Kursen 
finden Sie auf Seite . der melden Sie sich online 

unter www. ualifiziert engagiert bw.de an.
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Wahrnehmung und Kommunikation 
in der palliativen Begleitung

a iati e a e n  a iati e eg eit ng te en eine a  
ganzheitlich zu betrachtende Aufgabe dar, die ein hohes 

a  an i en n  en i i it t e o e t  ie ei ie en 
ie igkeit  Komm nikation n  a ne m ng eine 

gan  e on e e o e a  e en e  et o enen en-
schen in Krankheit und am Lebensende gilt es mit allen 
innen  e a en n  i nen in en  ie e i ten ie en 

agen n  agen g t  egegnen  m a  agen  
ng te  o gen  e ei ng  o n ng o igkeit o e  
gg e ion n  e e gn ng  eagie en  a t e  ie  
in ng e m gen  m at ie n  komm nikati e 

Kom eten  o ie e t o ge o  a  in  o a -
et ngen  ge ingen e Komm nikation n  e e 

Besonderheiten gibt es hier beim Umgang mit Menschen, 
nge igen n  eammitg ie e n im a iati en etting  
ie eigt i  meine a ne m ng n  ie kann i  

a ein  a  emina  t a  ein  ie e Kom e-
tenzen im Umgang mit Menschen am Lebensende und 
i en nge igen eite ent i ke n n   e tie en

Meckenbeuren iebenau
i tine a e  a k a t a iati e a e  o i a eit

Psychoonkologin (DKG), 1 Termin
itt o      

o  ie ena  iggen ei e t  
 140,00 EUR

Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Menschen in besonderen Lebenslagen
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he und istanz in der alliati en egleitung

n e  eg eit ng on en en a  em et ten t k 
i e  e en eg  kommen i  atienten atientinnen 
n  e en nge igen o t e  na e  i  e a ten in-
i ke in e  e n i e e ei e e en e en  a ei i t 

e  ni t imme  ei t  ie ie en en e g nge i en 
o e ione e  n  e n i e  e n  i tan   e -

kennen n   a en  e ingt n  ie  ni t  o a en 
i  e a  n  mit e  eit  man ma  e  ange eit 
n eme kt   e o e n n  mit nte  a ennen  
a  emina  o  n e en i k an an  on a e e-

ngen a  en  o e  n  ei te  n  e e  
t  n e e en en  a en  a e  ina  e a ten 

ie m e  eine  angeme enen e t o ge  e -
e ie a ei nte t t en k nnen  ie i tige ga e 

e  a iati en eg eit ng ange mit e e n  ng 
a en  k nnen

Meckenbeuren iebenau
anie a amm  o ogin   oonko ogin  
a o ogin a iati e a e   e min
eitag      

o  ie ena  iggen ei e t  
 80,00 EUR

Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Menschen in besonderen Lebenslagen
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In den Herbstferien 2024

Bei e  gen e ien o e o en eek ei  e a ten 
Kin e  gen i e n  a ene einen i e en-
ie ten in i k in ie e t e  e ien  ie  e en 

an e ie enen ten im o en eek ei  o k o  
n  eite e kti it ten n  m ie e  ema ange-
oten  ie o t ge i ten i  a  an a k te n  

bürgerschaftlich Engagierte in Schulen, in der Jugend-
a eit n  in e  gen i e

uszug aus dem ngebot der ugendmedienwoche

inder digital begleiten  on nfang an

Kin e  a en in n e e  igita i ie ten e t Kom e-
ten en  m einen inn o en mgang mit e ien  
erlernen - und sie brauchen eine angemessene Beglei-
t ng n  ie ng  m ie i iken on e ienkon-

m  eg en en  e e e ie e i en n t e in  
a ei i ei  m Kin e  im o  n  n

a te  in e  e tigen eit ta k n  kom etent  ma-
en  en mgang mit e ien  ie e  age ge t 

e  o t ag na

Online
Karsten Knapp, Psychosoziale Beratungsstelle
für Eltern, Kinder und Jugendliche des 

a ita e an e  in ga  e  
ien tag      

  kostenfrei

Anmeldung über vhs Bodenseekreis
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Digitale Kenntnisse

om uter astschreiben für rwachsene

Einhämmern auf die Tastatur, oder doch besser, schneller 
n  i e e  mit em inge tem ei en  a  
a t ei en am om te  o e  ote ook i t  ie e 
e  tag in ei eit n  e  e  n  enige t n ie  

mit e  inge et o e  a  kann man a e  e nen  
oga  o ne i e n  k  a t ei en e nen ie in 
ie em tei igen K  mit ie en i e n n  mit ogi-

schen Geschichten, um sich die Anordnung der Tasten 
e e  me ken  k nnen  a ei kommen Kni e n  -

kenntni e e  i n o ng  e  agogik n  e -
ie enen e nte niken m in at  ie e nen  ie a-

tat  mit  inge n  in  e ienen  k nnen  a  
a en ie keine e on e en Kenntni e am om te  

Sie kennen die Buchstaben, Sie erkennen Farben und Sie 
k nnen e en  me  a en ie ga  ni t

Friedrichshafen
nton i e e  o entin   e min
ontag         
 ie i a en  a m  
a otten t  

 166,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

om uters rechstunde für Senioren 
ersönliche eratung , ablet, Smart hone

Die Sprechstunde richtet sich an Senioren, die Rat zu aktu-
ellen Problemen im Umgang mit ihrem PC, Laptop, Tablet 
o e  ma t one en tigen  t en ie ie e egen eit  
i  in i i e  e aten  a en  o eme an e  a -
a e k nnen in e  om te e t n e ni t e an-
e t e en

Friedrichshafen
a a  e   o ent   e min   
ag n  eit na  e ein a ng

 ie i a en  a m  
a otten t  

 99,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen
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om aktkurs für est ger

ne nte net ge t e te ni t  me   ni t  ie 
ne en e t ge  ie o en i e  e en im mgang 
mit ie em e i m  e  i e  an eine ai  an n-
gen  ie o en a e  a  en  in einen a ge mten 

tan  ingen  a e  ie e in en  a  ie ge ei e t 
a en  ann in  ie ie  gena  i tig  n ent annte  
n  mo o e  tmo e e nen ie a  ie

Überlingen
oni a a e  o entin   e mine
ien tag         

ent m     a en tein t  
 184,56 EUR

Markdorf
oni a a e  o entin   e mine
ien tag         
i ng ent m     i iot ek ge e  e-
enge e i ng ent m  n i eime  t  

M  184,56 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Grundlagen für das Arbeiten mit dem PC

ie et ngen  e t n ni  e  itekt  eine   o-
zessor; Speichermedien (HDD, SSD, RAM); Cloudspeicher; 

e net ng  o in  meine aten  ie e t age i  
aten on e ie enen e ten n oni ie ng  
e e og amme a e i   e e n en n-

gen  ie ent ei e i  e e    mi  a t  ie 
ege i  mein tem  ie i e  i t mein tem gegen 
a o t a e  ie e kenne i  e o ngen ng i e

et g e e  te a ngen in  i ei  a e  
keine o a et ng  a  o an en  itte eigene  a -
to  ma t one  a et et  mit ingen

Meckenbeuren
Peter Laser, Dozent, 1 Termin

ontag      
i ng ent m   eo o e at  

M  22,50 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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le i hone und i ad  Grundlagen

Apples iPads und iPhones erfreuen sich großer Beliebtheit, 
a ie e t ie eitig ein et a  n  ein a   e ienen 
in  itt e ei e in  ie a  em e ten eg  en k a i-

en   ie e o ma n t e  a en  n ie e  in-
ng e nen ie en i e en mgang mit em i a  

o e  i one  on e  g n egen en e ien ng i  m 
mo i en eg in  nte net  ie e a ten einen e i k 

e  ie i tig ten nktionen n    ie akti-
e n en ng  Keine o kenntni e e o e i

Friedrichshafen
a a  e   o ent   e mine
onne tag   n      

 ie i a en  a m   
a otten t  

 41,40 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Sicheres Surfen im Internet

a t t g i  t man on i ing tta ken in o ia en 
et e ken  atenk a  on a ke ng i en a  i men 
n  on ogenannten ake o  im nte net  a  nte -

net i t a  n e em tag ni t me  eg enken  at 
a e  a  eine atten eiten  e  i  a  o g o  ie  

e egt  net a  en  einen i a  e  e -
n i en aten  e  K  eigt ie e te kten e a en 

im nte net a  n  ietet akti e i  ie ie i  
e ekti  o  i en  a a e n  an e en e o ngen im 
nte net t en k nnen   e mitte t  ie ie e e -

n i en aten t en k nnen  ie ie mit e ti-
gen ai  mge en k nnen n  a  ie ma en k n-
nen  enn e  o  a ie t i t  a e  ina  e nen ie 
ie n agen e  t ng e  nte net  kennen  ie 

g i keiten e  n o mation n  Komm nikation  in-
ge temati  in en  ie ie en n  a  ei einem 

n ine inka  i tig i t  o a et ng  te a ng 
mit em 

Überlingen
an e  ott a  o ent   e mine
itt o   n      

ent m     a en tein t  
 59,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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inführung in hatG  für eruf, 
Social Media und Kommunikation

n ie em K  e nen ie n kenntni e  en m-
gang mit k n t i e  nte igen  i  e tigen n  
a t i  mit e  e g ng on e ten  i ate 

o e  e i e e ke  a  k nnen e en  o ia  e ia
eit ge o e  eigene o ekte ein  e en at  

e nen ie eite e n en ngen ie ang agetoo  o e  
ee  kennen  ie e en a  a  k n t i e  nte igen  
e en  a  em K  k nnen ie at  kom etent 

n t en  o kenntni e in  ni t not en ig

Markdorf
Kat in ge e  o entin   e min

ien tag      
i ng ent m  i iot ek ge e     
n i eime  t  

M  28,00 EUR

Meckenbeuren
Kat in ge e  o entin   e min

ien tag      
i ng ent m   eo o e at  

M  28,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Künstliche Intelligenz am Beispiel 
hatG  im lltag

n ie em K  e nen ie  ie ie at  ein o t itt-
i e  a mo e  im tag akti  ein et en k nnen  

  nte t t ng ei t g i en ga en   k eati e 
o ekte o e   n o mation e  i  eigen nen 

ie tige in at m g i keiten  a e  ina  t emati-
ie en i  ie en en on at  n  en i i i ie en  
ie i tigen ekte e  aten t e  ie e  K  
ietet eine a ge ogene i ng a  t eo eti em 
i en n  akti en ngen  m nen einen i e-

en n  e ekti en mgang mit at   e m g i en  

Überlingen
Jonas Budcke, 1 Termin
am tag        

ent m   a en tein t  
 37,33 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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hatG  kennenlernen und im lltag nutzen

ie m en mt ie e o e  e t te te ei en n  
nen e en ig ie o te  ie m ten o ia  e ia
eit ge e a en  in  a e  ni t te t i e  a  a -

mo e  at  nte t t t ie ei ie en ga en  m 
K  ma en i  n  mit em mgang on at  e -
t a t  ie e nen  ie ie eine konk ete n age an a  

a mo e  te en   akti e ei ie e e te en 
ie  e e en en at  at  a  em K  k nnen 
ie a  a mo e  i e   e eigene Komm nikati-

on n t en

Friedrichshafen
Katrin Nägele, 1 Termin

ien tag      
 ie i a en  a m   
a otten t  

 80,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Digitale Kenntnisse
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edition in die „Social Media“ elt

 a e ook  at  o e  n tag am o e  ik ok 
 a  i ki t im o ia  e ia nge  i  ne -

men  i te  n  n e i t i e  mme  enn man 
meint  einen nge en e i k  a en  kommt eine 
ne e  o e  att o m a  en a kt  ie e ie t eit 

e  ein e nen nge ote a iie t a ei t n ig  a  e o  
bleibt ist die oftmals zentrale Rolle, die Social Media-An-

en ngen im tag i e   ni t n  gen i en  t-
en en ie en  m a men ie e  e an ta t ng i  
e t  a  i ki t ein enig  i ten  ie ei ne -

men en e nen akt e  e ie te n en ngen n  att-
o men o ie e en nktion ei en kennen  a ei o -
en a e  a  ie atten eiten ie e  nen ne en 

o ia  e ia e t ni t e iegen o ie ein i k 
a  m g i e k n tige nt i k ngen ge o en e en  

ei e a  n  nte e e k nnen ie e o ie ie ago-
gischen Fragestellungen, die sich hieraus im Klientenkon-
takt e ge en  in eite en e minen e tie t e en

Meckenbeuren iebenau
Christian Schmidt, Medienpädagoge,

i omme ien i en a t e   e min
ien tag      

o  ie ena  iggen ei e t  
F  70,00 EUR

Anmeldung über Akademie Schloss Liebenau

Digitale Kenntnisse
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an a  Grafikdesign

ie m ten o ia e ia o t  e  ka ten o e  
oga  i eo  ne  n  nkom i ie t e ignen   e -

k e nen  ie ie a  mit e  n ine att o m an a 
kin e ei t in ekommen  a  ge e i  nen a  n ti-
ge a ik e ign Kno o  an ie an  enn i e e 
Komm nikation o gt einigen ege n  ie i  ei e  e-
ta t ng ni t a e  t a en en  a  og amm 
an a i t ko ten o  e  an a om e g a

Meckenbeuren
Petra Steinhauser, Dozentin, 2 Termine

onne tag   n      
i ng ent m   eo o e at  

M  64,00 EUR

Markdorf
Petra Steinhauser, Dozentin, 1 Termin
am tag      
i ng ent m  i iot ek ge e     
n i eime  t  

M  56,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

Canva

it e  e ign att o m an a k nnen ie mit i e on 
o agen n  g n egen en a ik e ignkenntni en im 

Handumdrehen professionelle Flyer, Grußkarten, Präsen-
tationen  o ia  e ia e ng n  ie e  me  ge ta -
ten   eige nen ie a i  n  e k e nen  ie ie 

o agen   gan  e n i e  e ign an a en k n-
nen   e en a  e  o t n  i en e te   

en k e mitte t

Friedrichshafen
et a tein a e  o entin   e min
am tag      

 ie i a en  a m  
a otten t  

 80,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Digitale Kenntnisse
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ord  kom akt für insteiger

ie e nen  e te e i ient  e te en n   n e n  i -
tig zu formatieren, Seiten korrekt einzurichten, Bilder ein-
zufügen, Schnellbausteine, Rechtschreibung und Auto-
ko ekt   e en en  e em e a en i  n  mit 
Aufzählungen und Nummerierungen, Gliederungen, Tab-
to  a e en  a men  inien n  attie ngen

Überlingen
nge ika ei ein i i  o entin   e min
am tag      

ent m    a en tein t  
 71,30 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

ord  kom akt für Fortgeschrittene

ie e nen a iken n  oto  ein gen   e ie en  
Teile eines Fotos auszublenden und zuzuschneiden, Farbe, 
k n t e i e ekte n  i o mat o agen  n t en 
n  i nte i ten  e te en  e em gi t e  

no  eine in ng in ie o mat  n  ok ment o a-
gen  ei e it  e  e  e ie t i  ent e en  
a  ntge t

Überlingen
nge ika ei ein i i  o entin   e min
am tag      

ent m    a en tein t  
 32,37 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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cel  kom akt für insteiger

ie m ten in kom akte  o m ie n agen e  a e -
enka k ation kennen e nen  m K  e nen ie  a e en 
erstellen und formatieren, Kopf- und Fußzeilen bearbei-
ten, Arbeiten mit einfachen Formeln, Prozentrechnung; 
Nutzen des Funktionsassistenten (Runden, Kürzen, statisti-

e nktionen  a  in at  e  o me e a ng  
i te n n  o tie en o ie ie e i  n  i k  m e -
ekti en eiten mit e  o a et ng  in o

n kenntni e

ettnang
ete  en ing  e e e   e min
am tag      
ekt onik e    e o e  t  

 56,00 EUR

Überlingen
nge ika ei ein i i  o entin   e min
am tag      

ent m    a en tein t  
 71,30 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

cel  kom akt für Fortgeschrittene

n ei   e nen ie  e ie e i te  n  o tie te niken  
e ingte o matie ng  e kn ngen  e eite te  m-

gang mit nktionen kt  e ei e  at m n  
Uhrzeit); Umgang mit großen Tabellen; Arbeitsblätter und 
e en t en  iag amme  o a et ng  in o  
n  e n kenntni e

Überlingen
nge ika ei ein i i    o entin   e min
am tag      

ent m    a en tein t  
 71,30 EUR

ettnang
ete  en ing  e e e   e min
am tag      
ekt onik e   e o e  t  

 56,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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ower oint  insteiger eil 

it em o e oint a en i  ne  n  e ekti  i -
schirmpräsentationen, Folien oder Redemanuskripte er-
te en  m o e ione e o t ge  i  n  a -
enmate ia  o e  iag amme e en ige  n  ein k o -
e   ge ta ten  ie e nen a  te en on o ien mit 
a o t  n  e ign o agen  a  in in en on e t n  
oto  o a et ng   n  in o g n kenntni e

Markdorf
oni a a e  o entin   e min
eitag      
i ng ent m  i iot ek ge e     
n i eime  t  

M  85,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

ower oint  insteiger eil 

m eiten ei  e  o e oint K e  e en a e en  
a iken n  ei n ngen in ie entation integ ie t  
e g nge n  nimation e ekte e ei e n ie e te te 

i i m entation mit e en

Markdorf
oni a a e  o entin   e min
eitag      
i ng ent m  i iot ek ge e     
n i eime  t  

M  85,00 EUR
ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

ower oint  intensi  

ie e nen  o ien  e te en n   ge ta ten  n a te  
ei eno ekte e te en  ma t t n t en  eigene oto  

ein et en  i eo  ein in en  e g nge n  nimatio-
nen ein a en  eg eitmate ia    an ette  e te en  

o a et ng   n  in o g n kenntni e

Überlingen
nge ika ei ein i i  o entin   e min
eitag      

ent m     a en tein t  
 85,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung über vhs Bodenseekreis

Digitale Kenntnisse
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inige urse unserer ildungs
artner finden in barrierefreien 
umen statt.

Die betreffenden Kurse sind mit 
diesem Symbol gekennzeichnet.

OneNote

ne ote i t ig ne e  a   e tni  n  ein a-
e   en a  ein ta e a ie  o e  ein ne
a en ie oti en a  e t  i  o ie a  i eo  n  

ioa ei n ng  m a  e i tigen n a te ei t 
g ng i   a ten  t en ie ne ote a  en ent a-

en ageo t e  een n  n o mationen

Überlingen
nge ika ei ein i i    o entin   e min
eitag      

ent m    a en tein t  
 85,00 EUR

Überlingen
nge ika ei ein i i    o entin   e min
eitag      

ent m    a en tein t  
 85,00 EUR

ko ten eie  kt itt i  eine o e o  K eginn

Anmeldung jeweils über vhs Bodenseekreis

utlook  Grundlagen

n a te  n egen e e niken  ai  ge ta ten n  
en en  ai  em angen  n ng im o t a  Kon-

takte e a ten  e mine eint agen n  ea eiten  Ka-
en e  ken  an a en n  en en  ga en e a -
ten  o a et ng   n  in o g n kenntni e

Friedrichshafen
e ne  mi e ge  o ent   e mine
ontag   n  onne tag  

   
 ie i a en  a m  
a otten t  

 80,00 EUR
Anmeldung über vhs Friedrichshafen

Digitale Kenntnisse



60 

Anmeldung

Camphill Ausbildungen gGmbH 
i e t e te  t   a

88699 Frickingen
e   

in o am i a i ngen e
am i a i ngen e

CJD Friedrichshafen 
Kon tantin m t  
88045 Friedrichshafen
e   

in o ie i a en e
o en ee o e a en e

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
K K ei e an  o en eek ei  e   

otk e t  
88046 Friedrichshafen
e   

e gang e mitt ng k k o en eek ei e
k k o en eek ei e

Diakonie Pfingstweid e. V.
egenen t  

88069 Tettnang
e   

in o ing t ei e
ing t ei e

Katholische Erwachsenenbildung
Bodenseekreis e. V. (keb FN)

Haus der Kirchlichen Dienste
Kat a inen t  
88045 Friedrichshafen
e   

in o ke n e
ke n e
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Lebenshilfe Bodenseekreis e. V.
a ga eten t  

88045 Friedrichshafen
e   

in o e en i e o en eek ei e
e en i e o en eek ei e

Stiftung Liebenau
Akademie Schloss Liebenau

iggen ei e t  
88074 Meckenbeuren
e    o e  

aka emie ti t ng ie ena e
ti t ng ie ena e

vhs Bodenseekreis
Landratsamt Bodenseekreis

ni t    
88045 Friedrichshafen 
e   

ent a e o en eek ei e
o en eek ei e

vhs Friedrichshafen
a otten t  

88045 Friedrichshafen
e   

in o n e
n e

Servicestelle Bürgerschaftliches Engagement
Landratsamt Bodenseekreis

e t t  
88045 Friedrichshafen
e   

e ge engagement o en eek ei e
o en eek ei e e ge a t i e engagement

Weitere Informationen zu den Angeboten
finden Sie bei den ildungs artnern auf

den genannten Internetseiten.



62 

Ihr Ehrenamtsbonus

e K e in ie em og amm e t ge en m i -
ng ange ot e  o k o e o en eek ei  n  

e  etei igten i ng a tne

m  ngagement  nte t t en n  n e e e t-
t ng n  ne kenn ng  en in at   eigen  

ietet e  an k ei  ie g i keit   ie e K e einen 
 in e on    eant agen  

en ogenannten enamt on  e a ten ie  enn 
Sie sich im Bodenseekreis seit mindestens einem Jahr bür-
gerschaftlich engagieren oder auf Empfehlung entspre-

en e  e ant o t i e  enn ie e ent i e   ie 
e  en e ein o e  ie nitiati e eit agen  

ie orgehensweise

ie me en i  m K  eim e an ta te  an
 ge ten ie e ei igen e t e ing ngen

a en ie i  on e  K eit ng eine ei na me 
e t tig ng a n igen

Beantragen Sie den Bonus online
Das Formular für die Antragstellung finden Sie auf der 
nte net eite e  an k ei e  

o en eek ei e e enamt on
a  ie o t i ng ko ten o t n ig on e  nitiati-
e em e ein e nommen e en  te t ie nitiati-
e e  e ein en nt ag n  e t en  i ekt
itte ea ten ie  a  e  nt ag n  a ge i kt e -
en kann  enn eine ei na me e t tig ng eige gt 
o ge a en  i

e   in e on   e  K ge  i  
a  a  angege ene Konto e tattet

o ten ie keine g i keit a en  en enamt
bonus online zu beantragen, melden Sie sich bitte bei 

e  e i e te e ge a t i e  ngagement 
o en eek ei  e    o e  



www.engagiert-am-see.de

Mach mit!

Netzwerk

Bürgerschaftliches

Bodenseekreis
E n g a g e m e n t

lisabeth nsmann
Botschafterin bei Mitmachen Ehrensache

„ elfen macht S a   
und S a  macht glücklich “

Finanziert durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-Württemberg beschlossen hat.
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