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Kontakt

Von Anfang an intensiv LOtSi n

Bei Anfragen kontaktieren Sie mich bitte
telefonisch oder via E-Mail:

a(S BaSl'S fulf‘ eine gute Anna Kiefer
. . Tel.: 07541 204-3292
EV\leCklMV\g des Kmdes anna.kiefer@bodenseekreis.de
und der Beziehung |
. A Sprechzeiten:
zwischen Eltern und Kind Montag bis Donnerstag 08:00 - 11:00 Uhr

Die Kontaktaufnahme kann auch Uber
die Familientreffleitungen in den jeweiligen
Stadten und Gemeinden erfolgen.

" www.bodenseekreis.de/familientreffs
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Fiir wen bin ich da?

— Alle (werdenden) Eltern rund um die Geburt,

insbesondere in belastenden Lebenslagen
- Ab der Schwangerschaft

- Maximal bis zum 3. Lebensjahr des Kindes
mit Schwerpunkt im ersten Lebensjahr

Was biete ich an?

- Unterstitzung beim Finden gezielter
und passgenauer Angebote der Frihen
Hilfen und Begleitung zu diesen

—  Unterstitzung durch medizinisches
Hintergrundwissen

—  FrUhzeitige Stabilisierung und Férderung
des Familiensystems

—  Erleichterung des Familienalltags

—  Erkennen von Belastungen,
Hurden und Problemlagen

Wer bin ich?

— Anna Kiefer
Hebamme und Gesundheitsfachkraft,
Lotsin im Netzwerk der Frihen Hilfen

Wo bin ich tatig?

— Hausbesuche
— Sprechzeiten in den Familientreffs

- Nach Bedarf
(Geburtsklinik, Spielplatz, Park etc.)

— Im gesamten Bodenseekreis

Was ist mir wichtig?

Ressourcenorientierung

Unterstitzung und Bestarkung der
Selbststandigkeit und Eigenverantwortung

Systemischer Blick auf die Familien
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