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Der Landrat

Liebe Mitburgerinnen und Mitbirger,

. Gesundheit” ist schnell gewlinscht, zum Geburtstag oder wenn jemand
niest. Meist ist es dann ein einschneidendes Ereignis bei sich oder einer nahe-
stehenden Person, das einem eindringlich vor Augen fihrt, dass Gesundheit
nicht selbstverstandlich ist. Man muss etwas flr sie tun, sie pflegen, manch-
mal sogar beschitzen. Das Corona-Virus hat dem Wunsch nach Gesundheit
eine neue Bedeutung gegeben. Man sagt es nicht mehr einfach nur so daher.
Es ist eine Hoffnung geworden, oft auch eine Aufforderung.

Wir hatten im Bodenseekreis als Gemeinschaft bisher groBes Gliick: die Zahlen der Infektionen, stationdren
Behandlungen und Todesfalle sind bisher vergleichsweise niedrig geblieben. Ich fiihre das zum Teil auch da-
rauf zurlick, dass Behérden, Firmen, Einrichtungen und nicht zuletzt das Gros der Bevolkerung die Schutz-
maBnahmen ernst genommen haben. Es ware aber ein furchterlicher Fehler, daraus zu schlieBen, dass es
Corona gar nicht gibt und die behérdlichen MaBnahmen Ubertrieben sind. Ich habe in meinem eigenen
Bekanntenkreis mehrere schwere und schwerste Krankheitsverlaufe erlebt. Es ist fir mich deshalb véllig
unverstandlich, wie man so etwas leugnen oder ignorieren kann.

Wie auch immer jemand fir sich selbst das Risiko einer Infektion oder ernsten Erkrankung einschatzt und
dieses einzugehen bereit ist, welche Schlisse auch immer man persénlich aus den vielen Nachrichten, Zah-
len und Bildern zieht - Corona ist da und die Krise ist noch nicht vorbei! Daraus folgt, wir haben weiterhin
alle eine Verantwortung fureinander, fur die eigene Familie, Freunde, Nachbarn, Kolleginnen und Kollegen
und fur viele andere, die wir gar nicht personlich kennen. Auch wenn die Behérden viel getan haben und
tun, um die Menschen zu schiitzen und das Gesundheitssystem leistungsfahig zu halten, kénnen wir diese
Gesundheits-Krise nur mit ernsthaftem Eigenschutz und Eigenverantwortung bewaltigen.

Daher meine personliche Bitte: Beherzigen Sie die Hygieneregeln und befolgen Sie die behdérdlichen Vor-
gaben. Sie bieten ein Mindestmal3 an Schutz und sind Zeichen des Respekts den Mitmenschen gegenuber.
Wenn die SchutzmaBnahmen aber nur halbherzig gelebt werden, haben sie keine Wirkung - zum Beispiel,
wenn beim Mund-Nasen-Schutz die Nase ,vergessen” wird und unbedeckt bleibt. Ja, diese Regeln sind
teilweise lastig. Das geht mir persdnlich oft auch so. Aber angesichts dessen, was auf dem Spiel steht, halte
ich diese Uberschaubaren Einschrankungen fur akzeptabel.

Ich wiinsche Ihnen von Herzen Gesundheit!
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Hygiene zum Gesundbleiben

1,5 m Abstand halten.

Mund-Nasen-Schutz tragen,
wenn es geboten oder eng ist.

Regelmdifig Hande mit Seife waschen.

@ 4 Nicht mit ungewaschenen Hinden

)7%&' ins Gesicht fassen.
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v ;.) Nicht ungeschiitzt husten/niesen,
r " sondern in die Armbeuge.
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”Z\““ Auf Handeschiitteln verzichten.

www.bodenseekreis.de/corona




