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1. Kontakt- und Informationsstelle fr Selbsthilfegruppen (KISS)

Die Kontaktstelle fir Selbsthilfegruppen gehért im Landratsamt Bodenseekreis organisatorisch zum Ge-
sundheitsamt und ist Teil des Sachgebiets Gesundheitsplanung. Das lbergeordnete Ziel der Kontakt-
stelle ist die Forderung der gemeinschaftlichen Selbsthilfe. Zu den Aufgaben der Mitarbeiterinnen gehort
vorrangig die Informationsweitergabe und die Beratung von Birgerinnen und Birgern sowie von Fach-
leuten. Sie begleiten Selbsthilfegruppen und unterstitzen im Griindungsprozess. Ferner vernetzen sie
den Bereich der gemeinschaftlichen Selbsthilfe, insbesondere mit den Akteuren der gesundheitlichen
Versorgung. Die Kontaktstelle bietet kostenlose und neutrale Beratung im Bereich der gemeinschattli-
chen Selbsthilfe, auRerdem Qualifizierungsangebote fiir Engagierte und férdert die Kooperation und Zu-
sammenarbeit von Selbsthilfegruppen untereinander sowie die Zusammenarbeit mit professionellen
Leistungserbringern und weiteren Kooperationspartnern.

Teilnehmerinnen und Teilnehmer von Selbsthilfegruppen sind mehrheitlich chronisch erkrankt oder befin-
den sich in einer schwierigen psychosozialen Lebenssituation. Sie eint, dass sie aufgrund der erworbenen
Betroffenenkompetenz zu ,Experten in eigener Sache” wurden. Biurgerschaftlich Engagierte in Selbsthilfe-
gruppen zeichnet aus, dass sie sich nicht in den privaten Bereich zurtickziehen, sondern sich fir die Prob-
leme und Belange anderer Menschen in &hnlicher Lebenssituation einsetzen.

Zustandigkeit

Die Mitarbeiterinnen der Kontaktstelle sind flir den gesamten Bodenseekreis zustéandig.

Finanzen

Uberwiegend erfolgt eine Forderung durch die GKV-Gemeinschaftsférderung Baden-

Wirttemberg gemal § 20 h SGB V sowie durch das Ministerium fur Soziales und Integration aus den
Mitteln des Landes Baden-Wirttemberg. Ergdnzend dazu wird die Kontakt- und Informationsstelle aus
Mitteln des Kreishaushaltes finanziert.

Wir bedanken uns herzlich fur Ihre Unterstitzung. Sie erméglicht in besonderem Mal3e die Star-
kung der gemeinschaftlichen Selbsthilfe im Bodenseekreis.

Mitarbeiterinnen

Tamara Auer

B. Sc. Gesundheitsférderung

Leitung der Kontaktstelle - zustandig fur alle Belange der gemeinschaftlichen Selbsthilfe
(Stellenumfang 70 %, Krankheitsvertretung fur Christine Ludwig seit 01.06.24)



Christine Ludwig

Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Leitung der Kontaktstelle - zustandig fiir alle Belange der gemeinschaftlichen Selbsthilfe
(Stellenumfang 70 %, krankheitsbedingt fiel Christine Ludwig 2024 aus)

Elke Zeller

Medizinische Dokumentarin

Zustandig fur Datenpflege, Projektbegleitung und Sekretariat
(Stellenumfang 50 %)

Fortbildungen

Die Mitarbeiterinnen nahmen an folgenden Fortbildungen teil:

- 27.02. Online-Fortbildung ,,Crashkurs Verwaltungsrecht* (Elke Zeller)

- 13.06. »oupervision flr Fachkrafte in Selbsthilfekontaktstellen®, NAKOS (Tamara Auer)

- 04.07.-06.07.: Fortbildung ,Grundlagen der Selbsthilfeunterstiitzung®, NAKOS (Tamara Auer)

- 18.07.-19.07.: Ausbildung ,MHFA Ersthelfer fir psychische Gesundheit®, organisiert vom GPZ
Friedrichshafen (Tamara Auer, Elke Zeller)

- 24.07. Digitale Sprechstunde ,Neu in der LAG*, SEKi"S BW (Tamara Auer)

- 01.08. Schulung ,Microsoft-Teams” im Rahmen des Projekts ,Collab® der SEKi"S BW zur
Vernetzung der Kontaktstellen in Baden-Wirttemberg (Tamara Auer)

- 25.09.: Online-Lernwerkstatt ,Good-Practice Kriterien der Gesundheitsférderung” der

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit (Tamara Auer)

- 09.10. - 10.10.:  Schulung ,Richtig umgehen mit aggressiven und gewalttatigen Verhaltensweisen®,
interne Schulung (Tamara Auer)

- 17.10.-18.10.: Fachtagung ,Mutig in die Zukunft‘, SEKi"S BW (Tamara Auer)

- 1111 Online-Fortbildung ,Vielfaltig bleiben — Grenzen finden®, DAG SHG (Tamara Auer)
- 1411 OneNote-Schulung (Tamara Auer, Elke Zeller)
- 05.12. nele.ai-Schulung, kiinstliche Intelligenz in der Verwaltung (Elke Zeller)

2. Die Struktur der Selbsthilfe im Bodenseekreis

Selbsthilfe-Netzwerk Bodenseekreis
Ehrenamtliche gestalten mit!

Das Selbsthilfe-Netzwerk wurde 2014 gegriindet und ist eine gemeinsame Plattform fur die im
Selbsthilfe-Wegweiser aufgefiuihrten Selbsthilfe- und Hospizgruppen.

Ziele der Netzwerkarbeit sind:

- Informationsweitergabe und -austausch,

- Schaffung von Kooperationsméglichkeiten fir Gruppen untereinander sowie mit Fachstellen,

- Forderung und Unterstitzung im Bereich der Offentlichkeitsarbeit.

Die Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen ist die Geschéftsstelle des Selbsthilfe-
Netzwerks Bodenseekreis.

Der Lenkungskreis Selbsthilfe ist das Steuer- und Arbeitsgremium des Selbsthilfe-Netzwerks.

Aus der Gesamtheit der Netzwerkmitglieder werden fiir die Dauer von drei Jahren die Mitglieder

im Lenkungskreis Selbsthilfe ernannt. Die partizipative Zusammenarbeit von ehrenamtlich Engagierten



und Fachkraften ist Garant fiir den Erfolg der gemeinschaftlichen Selbsthilfe sowie fir den Erfolg von
Projekten und darlUber hinaus Motivation fir das zukinftige Engagement der Blrgerinnen und Burger.

Mitglieder des Lenkungskreises Selbsthilfe

Die aktuellen Mitglieder des Lenkungskreises Selbsthilfe:
Von oben, von links nach rechts:

Detlev Freyer, Walter Kreisl,

Ursula Lapp6hn, Gerlinde Bullinger,

Annette Daiber, Fiene Hartmann,

Hermann Gasser, Erika Classen

und Uwe Stingl.

Es fehlen: Adelinde Fillebock und Achim Jekel

Foto: Landratsamt Bodenseekreis

Gerlinde Bullinger

Tel.: 0151 16321733
gerlinde.bullinger@gmail.com

Frauenselbsthilfe Krebs e. V. - Gruppe Tettnang-
Meckenbeuren

Erika Classen

Tel.: 07551 9457588

eclassen@gmx.de

Die Sufen vom Bodensee e. V. - Diabestes
Selbsthilfegruppe

Annette Daiber

Tel.: 07542 9536050
annette.daiber@rg.dystonie.de
Muskelverkrampfung - Dystonie Selbsthilfegruppe

Adelinde Fillebdck

Tel.: 0152 06343685
auh.filleboeck@hotmail.de
Hospizgruppe Kressbronn

Hermann Gasser

Tel.: 0800 111444815
hermann-gasser@web.de
Clusterkopfschmerz-Syndrom Selbsthilfegruppe
Sigmaringen-Ravensburg-Bodenseekreis

Fiene Hartmann

Tel.: 0162 9619456

info@lichtblicke-shg.de

Selbsthilfegruppe Depression & Burnout Markdorf
u. Uberlingen; Selbsthilfegruppe Hochsensibel
UND Glicklich

Achim Jekel

Tel.: 07542 5801

Ic-shg-tt@freenet.de

Long Covid Selbsthilfegruppe Tettnang

Walter Kreisl

Tel.: 07543 3029289
roundabout357@gmail.com

Verwitwete - Ortstreffen fiir Verwitwete Ravens-
burg/Bodenseekreis

Ursula Lapphdhn

Tel.: 07553 918888
lubuy@t-online.de
Adipositas Selbsthilfegruppe

Uwe Stingl

Tel.: 07541 26569
stingl@prostatakrebs-selbsthilfe-fn.de
Prostatakrebs Selbsthilfegruppe Friedrichshafen

Hr. Freyer (Freundeskreises fur Suchtkrankenhilfe, Tettnanger Gruppe) und Fr. Werner (Transgender
Euregio Treff) schieden 2024 aus dem Lenkungskreis Selbsthilfe aus.
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3. Aufgaben, Veranstaltungen und Seminare im Jahr 2024

Frau Ludwig fiel krankheitsbedingt im vergangenen Jahr aus. Frau Auer tbernahm ab 01. Juni als
Krankheitsvertretung fur Fr. Ludwig die Leitung der Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegrup-
pen. Die grundstandigen Aufgaben der Kontaktstelle wurden dementsprechend weitergefihrt. Selbsthil-
feaktive, Burgerinnen, Blrger sowie Fachleute wurden beraten und unterstiitzt und die geplanten Fortbil-
dungen und Veranstaltungen fanden alle statt.

Datenverwaltung

In der Kontaktstelle werden Daten zu den im Selbsthilfe-Wegweiser aufgefiihrten Gruppen und Fachstel-
len gefiihrt. Diese Daten werden kontinuierlich aktualisiert. Dies geschieht teilweise aufgrund von Meldun-
gen aus den Gruppen und darlber hinaus wird die Aktualitat der Daten regelmafiig abgefragt. Die Daten-
verwaltung, wie auch die Umsetzung der Datenschutz-Grundverordnung, wird tberwiegend von Frau Zel-
ler verantwortet.

Neue Gruppen im Jahr 2024

Bei Gruppengrindungsinitiativen erfolgen immer Vorgesprache, in denen unter anderem die Chancen
und Grenzen der Selbsthilfe beleuchtet und die Schritte bis zur Gruppengriindung besprochen werden.
Nicht alle Gruppeninitiativen fuhren zwangsléufig zur Neugriindung einer Gruppe. Manchmal finden sich
nicht gentigend Mitbetroffene oder es zeigt sich, dass Erwartungen an die Gruppe gestellt wurden, die
so nicht erfillbar sind.

Folgende Gruppen wurden neu im Selbsthilfe-Netzwerk Bodenseekreis aufgenommen:

- Klumpful3 Selbsthilfegruppe Oberschwaben fur Eltern & Betroffene zwischen Ulm und Bodensee
- Selbsthilfegruppe Hikikomori fir Angehdérige und Betroffene

- Einzelbegleitung, auch bei Suizid: Hospizgruppe Uberlingen e.V.

- Trauercafé im ,MIKADO*"

- Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Angst- und Panikattacken

st- und Panikattacken entstehen.
n Austausch Unterstitzung und Halt

mit dieser plétzlichen Angst geteilt
in

r Beratung. Geplant ist, dass die Treffen
sam abgestimmt. Die Teilnahme ist kostenlos und

Ibsthilfe-Kontaktstelle des Bodenseekreises unter

/fersion kann auch bei der Kontakistelle des
n

Quelle: Landratsamt Bodenseekreis, 21.05.24

Die Initiative zur Griindung einer ,Selbsthilfegruppe fir Menschen mit Angst- und Panikattacken®
erfuhr auch nach dem 1. Treffen weiterhin kontinuierlich gro3es Interesse. Die Selbsthilfegruppe
wurde im Juli in den Selbsthilfe Wegweiser aufgenommen.



Selbsthilfegruppe Makuladegeneration trocken

Die Grindung einer Selbsthilfegruppe fur Betroffene der Makuladegeneration und deren Angehdo-
rigen entstand durch die Initiative der Betroffenen Frau Antje Behrendt in Zusammenarbeit mit
dem Mehrgenerationenhaus Markdorf, das den Kontakt zur Presse vermittelte, um auf die Initia-

tive aufmerksam zu machen:

Gemeinsam dem Schicksal trotzen

Antje Behrendt leidet an einer unheilbaren Augenkrankheit. Betroffene

sollen sich in einer neuen Selbsthilfegruppe austauschen

Markdorf — Die Markdorferin Antje Behrendt leidet
seit mehr als 20 Jahren an einer
Makuladegeneration in der trockenen Form — das ist
eine unheilbare Erkrankung des Zentrums der

Netzhaut. Als sie die Diagnose erhielt, habe ihr die
Arztin gesagt, sie werde nicht erblinden, aber sie
werde eines Tages nicht mehr sehen kdnnen,
erinnert sich die 81-Jdhrige. Bei Behrendt trat die
Krankheit in Schiiben auf, mittlerweile hat sie ihre
Lesefdhigkeit verloren und ist in vielen Bereichen
des Alltags auf die Unterstiitzung ihres Mannes
Gerhard Behrendt angewiesen. , Ich habe viel am
Computer gearbeitet, aber mittlerweile erkenne ich
keine Buchstaben mehr, sondern nur noch Zahlen®,
berichtet Antje Behrendt. Beim Einkaufen konne sie
zum Beispiel Apfel von Kartoffeln unterscheiden,
aber nicht die unterschiedlichen Marmeladensorten
erkennen. [hren Fiihrerschein hat sie abgegeben.

Quelle: Stdkurier, 27.08.24

Antje und Gerhard Behrendt haben eine
Selbsthilfegruppe zur trockenen Form der
Makuladegeneration gegrindet. Bild:
Stefanie Nosswitz | Bild: Nosswitz, Stefanie

In Zusammenarbeit mit dem Mehrgenerationenhaus
(MGH) hat das Ehepaar eine Selbsthilfegruppe
gegriindet. Antje Behrendt wiinscht sich einen
Austausch mit Gleichgesinnten. Sie erhofft sich
Anregungen, wie Betroffenen das Leben leichter
gemacht werden kann. Welche Hilfen kann man
beanspruchen? Wie kann man sich gegenseitig Mut
machen? Welche Erfahrungen machen Erkrankte?
Renate Hold vom MGH-Leitungsteam sieht einen
grofRen Bedarf bei dem Thema. Sie kennt die
Augenkrankheit aus ihrem Umfeld und vermutet,
dass dies eine neue Volkskrankheit wird, die vor
allem im Alter auftritt. Eine Chance auf Heilung gibt
es nicht. ,Es gab Dinge, die Hoffnung gemacht
haben, aber am Ende wurden wir oft enttduscht”,
sagt Gerhard Behrendt. ,Wir miissen damit leben®,
sagt er und blickt seine Frau dabei liebevoll an.

Das erste Treffen findet am Montag, 2.|September,
von 16.30 bis 18\Uhr im MGH statt. Eine Anmeldung
ist nicht nitig, bei Interesse vorbeikommen. Die
Begleitperson ist willkommen. Die Gruppe trifft sich
dann weiterhin jeden ersten Montag im Monat, das
néichste Treffen ist am 7. Oktober.

Die Gruppentreffen finden im Mehrgenerationenhaus statt. Der Bedarf zeigte sich bereits beim
sogenannten Grundungstreffen, es erschienen rund 25 Betroffene sowie 5 Angehdérige. Die
Selbsthilfegruppe wurde in den Selbsthilfe Wegweiser aufgenommen. Das zweite Treffen der
Selbsthilfegruppe fand am 07. Oktober 2024 statt:



ALTERSBEDINGTE TROCKENE MAKULADEGENERATION:
BLINDENFALLE?

.Blind werden Sie nicht, aber Sie kénnen nicht mehr sehen: Das war das schockierende Ergebnis eines
Besuchs von Antje Behrendt beim Augenarzt vor mehr als 20 Jahren. Inzwischen kann sie noch sehen. Sie
kann Apfel von Weintrauben unterscheiden, aber nicht mehr lesen. Kein Buch, keine Zeitung, keine

Preise beim Einkaufen. Auto fahren geht auch nicht mehr.

Ihr Mann Gerhard Behrendt liest ihr das Amtsblatt der Stadt Markdorf vor. Dort st6R3t sie auf
Informationen des Mehrgenerationenhauses Markdorf e.V. (MGH) Uber Selbsthilfegruppen (SHG). Sie
wendet sich an Renate Hold, die Leiterin des MGH. Die ist begeistert von der Idee, eine ,SHG Makula
trocken” zu griinden. Sie stellt Raum und Infrastruktur zur Verfugung. Stdkurier und Schwéabische

Zeitung berichten.

Und schon findet das zweite Treffen statt. Der Raum ist voll besetzt, rund 20 Betroffene sind gekommen.
Gaste sind Tamara Auer, Kontakt- und Informationsstelle fur Selbsthilfegruppen im Landratsamt, und
Jean-Christoph Rouanet, Bezirksgruppe Bodensee des Blinden- und Sehbehindertenvereins Wiirttemberg
(BSV).

Renate Hold begruft die Anwesenden. Sie stellt das MGH mit seinem Leistungsspektrum vor. Antje
Behrendt stellt als Initiatorin und Leiterin der Gruppe noch einmal die Ziele der SHG dar. lhr schwebt ein
Gesprachskreis vor, dessen Teilnehmer ihre Erfahrungen mit der Krankheit austauschen und sich

gegenseitig trostend helfen.

Klaus Peters, Leiter der Bezirksgruppe Ravensburg des BSV halt einen héchst informativen Vortrag tber
Augenkrankheiten. AnschlieBend ein Frage-Antwort Spiel: Ist die trockene Form der Makula heilbar? Nein!
Hilft Akkupunktur? Nein. Pflegegrad? Null. Wissenschaftliche Studien? Bisher keine positiven Nachrichten.

Das Beste Hilfsmittel ist das Smartphone. Dort kann man Sprache eingeben und Nachrichten abhéren.
Klaus Peters Fazit: ,Wenn's zum Heulen nicht reicht, geht's mit Lachen®.

Zum Abschluss schlagt Gerhard Behrendt die Bildung einer WhatsApp-Gruppe vor, um sich auch

zwischen den vierwdchentlichen Treffen der SHG austauschen zu kénnen.

Das ndchste Treffen der SHG ist am Montag, 4. November 16:30 Uhr am selben Ort. Dort werden wir
tber bisherige Erfahrungen und weiteres Vorgehen sprechen. Sind Sie auch Makula-betroffen? Sie sind

herzlich eingeladen.
Bild: Links Antje Behrendt, Leiterin SHG; Vierter von links: Klaus Peters Leiter Bezirksgruppe Ravensburg

des BSV-Wurttemberg; rechts ganz hinten: Tamara Auer, Leiterin SHG, Landratsamt; davor: Renate Hold,
Leiterin MGH.

Quelle: Mehrgenerationenhaus Markdorf, 08.10.24



- Selbsthilfegruppe fur Frauen und Mitter mit AD(H)S

Die Grundung einer Selbsthilfegruppe fur Frauen und Mutter mit AD(H)S erfolgte auf Initiative von
Fr. Nadia Volk, Betroffene von ADHS, in Zusammenarbeit mit dem Mehrgenerationenhaus Mark-
dorf. Uber Zeitungsartikel wurde auf das erste Treffen am 10.09.2024 aufmerksam gemacht:

Im Rahmen des Mehrgenerationenhauses in Markdorf soll am Dienstag, 10.
September, eine neue Selbsthilfegruppe starten, und zwar fiir Frauen, die von
AD(H)S betroffen sind.

b

MGH-Leiterin Renate Hold und Madia Volk treffen die letzten Vorbereitungen zum Start der
Frauen-Selbsthilfegruppe ,ADHS", das erste Treffen ist am 10. September. (Foto: Brigitte
Walters)

Im Bodenseekreis gibt es bisher keine Selbsthilfegruppe fiir Frauen mit
Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung (ADHS). Das soll sich
nun andern. Auf Initiative von Nadia Volk trifft sich die Gruppe kiinftig
jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat um 17 Uhr im
Mehrgenerationenhaus (MGH) in Friedrichshafen.

Nadia Volk ist selbst von ADHS betroffen und iibernahm die
Organisation der Gruppe. Sie ist seit Jahren durch ihre Kinder mit dem
MGH verbunden. Leiterin Renate Hold sah schnell die Notwendigkeit
einer solchen Selbsthilfegruppe und bot dem Vorhaben Raum im Haus.

Hold schatzt die Zahl der Betroffenen als hoch ein, da ADHS erblich
bedingt ist. Das Syndrom zeige sich in vielen Facetten und sei eine
hochkomplexe Stérung, so die beiden Frauen. Typische Anzeichen sind
unter anderem starke Hyperaktivitdt und innere Unruhe. ADHS gilt als
Krankheit und wird prinzipiell als Behinderung eingestuft. Die Diagnose
darf aber nur ein Psychotherapeut stellen. Termine zu bekommen, sei
jedoch schwierig.

Nadia Volk erhielt ihre Diagnose erst vor sechs Monaten. Bereits als
Madchen fuhlte sie sich anders. Sie interessierte sich fiir viele Dinge, fiel
durch ihre Hoflichkeit positiv auf, mochte keine Routine und suchte
stets neue Herausforderungen. Inzwischen habe sie gelernt, die
Symptome zu kaschieren und komme gut durchs Leben. Familie, Beruf
und Sozialleben meistert sie gut.



Dennoch stellt Volk fest: ,,Ich bin anders“. Sie fallt auf, hat
Schwierigkeiten im Arbeitsleben und die Krankheit beeinflusst alle
Bereiche ihres Lebens. Besonders im sozialen Umfeld sei es schwierig,
Kontakte zu halten. Die Diagnose ADHS vermutete sie schon lange. Arzte
rieten ihr stets, sich zu akzeptieren.

Die Selbsthilfegruppe ist bewusst nur fiir Frauen gedacht. Sie sollen
einen geschiitzten Raum erhalten, in dem sie offen iiber ihre Probleme
sprechen kénnen. Ziel der Gruppe ist der Austausch von Informationen
und Erfahrungen sowie der Aufbau eines Netzwerks.

Quelle: Schwabische Zeitung, 02.09.24

Uber einen Flyer wurde und wird zuséatzlich auf die Selbsthilfegruppe aufmerksam gemacht:

Sellithiljegrappe - Frauen wil DS

Wann:
Jeden iten und vierten Di
im Monat

Wo:
Mehrgenerationenhaus in Markdorf

Kontakt:
0176 -304 704 98
Nadia Volk

Flihlst du dich manchmal tberfordert?

Bist du eine Frau, die mit AD(H)S lebt und suchst nach
Unterstiitzung und Austausch?

Dann bist du hier genau richtig!

Was wir bieten:

- Austausch:
Triff Gleichgesinnte und teile deine Erfahrungen.

- Unterstiitzung:
Erhalte Tipps und Strategien, um den Alltag zu meistern.

- Verstandnis:
Finde einen Raum, in dem du ohne Vorurteile tiber deine
Herausforderungen sprechen kannst.

Wir freuen uns auf dich! Gemeinsam sind wir stdrker! !

Mahet
Generationen
Haus

Nosucse

Die Selbsthilfegruppe fur Frauen und Mutter mit AD(H)S wurde im Oktober in den Selbsthilfe
Wegweiser aufgenommen. Langfristig wird Fr. Volk, Ansprechperson der Selbsthilfegruppe, For-
derung fiir die Selbsthilfegruppe beantragen und ein Gruppenkonto erdffnen.



Grindungsanfragen und initiativen gab es dariiber hinaus zu folgenden Themen:

- ADHS fur Erwachsene

- Arthrose (insb. Hufte)

- Austauschgruppe fir ukrainische Mitmenschen
- Schlaganfall

- Schéadel-Hirn-Trauma

Folgende Veranstaltungen fanden statt:

IBO Friedrichshafen 20. — 24. Mérz

Einzelne Gruppen, wie bspw. die AMSEL Kontaktgruppe Friedrichshafen, die Mitglied im Netzwerk
Birgerschaftliches Engagement sind, vertraten dieses Jahr auf der IBO den Bereich der Selbsthilfe
am Stand des Burgerschaftlichen Engagements.

Selbsthilfe-Netzwerktreffen am 24. April

Die Vollversammlung des Selbsthilfenetzwerks fand am 24. April 2024 im Landratsamt statt. Prof. Dr.
Axel Olaf Kern, Professor fir Gesundheitsékonomie von der Hochschule Weingarten, referierte unter
dem Titel ,Gesundheitsversorgung 2038 — Selbsthilfe ein Muss?“ Uber die mogliche Bedeutung der
Selbsthilfe in der zukinftigen Gesundheitsversorgung. Fir eine gelungene Auflockerung im An-
schluss sorgte Martina Harling, Referentin von ,LernRaum am See“, anhand unterhaltsamer Ubun-
gen fur die Gehirnfitness und Konzentration. In den Pausen konnten sich alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer bei Fingerfood austauschen und neue Kontakte kniipfen sowie bestehende Kontakte
ausbauen.

Gewerbemeile Bermatingen am 04. Mai

Das Selbsthilfe Netzwerk wurde bei der Gewerbemeile in Bermatingen am 4. Mai durch zwei Mitglie-
der des Lenkungskreis Selbsthilfe, Hr. Gasser (Selbsthilfegruppe Clusterkopfschmerz-Syndrom) und
Hr. Stingl (Selbsthilfegruppe Prostatakrebs), vertreten.

Ausstellung im Rahmen der Kommunalen Gesundheitskonferenz am 23. Oktober

Wie im vergangenen Jahr fand auch 2024 die Kommunale Gesundheitskonferenz Bodenseekreis im
Graf-Zeppelin-Haus in Friedrichshafen statt. Unter dem Schwerpunktthema ,Gesundheitsférderung
von Kindern und Jugendlichen im Bodenseekreis” fanden ein Vortrag sowie themenspezifische Ge-
sprachsrunden mit dem Ziel statt, Moglichkeiten der Resilienzférderung in der Grundschule heraus-
zuarbeiten. Die Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen Bodenseekreis prasentierte
sich auf der Ausstellung im Foyer mit einer Stellwand tber die Kontaktstelle sowie allgemeinen Infor-
mationen bezuglich der Thematik ,Junge Selbsthilfe®.

Seminar ,Gesunde Selbstflrsorge in der Gruppenleitung“ mit Klaus Vogelsanger am 15.November
Das diesjahrig fur die Ansprechpartner der Selbsthilfegruppen angebotene Seminar fand am 15. No-
vember im Landratsamt statt. Unter dem Titel ,Wenn es mir gut geht, geht es auch der Gruppe gut*
beschaftigte sich der fir seine Tatigkeit als Seminarleiter in der Selbsthilfe bekannte Referent Klaus
Vogelsanger mit den Teilnehmenden mit alltaglichen Herausforderungen des Selbsthilfegruppenle-
bens und neuen Impulsen fur eine Zusammenarbeit in der Gruppe, die die Gemeinschaft starken
und Uberforderung einzelner Menschen verhindern sollten.
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Weitere Aktivitaten

Der monatliche Newsletter ,,Infos aus der Kontaktstelle* wurde als Mail an
alle Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner versendet. In diesem Rahmen
werden interessante Fortbildungen, Seminare, Themen und Veranstaltungen
mitgeteilt. AuBerdem Inhalte, die aus den Gruppen selber kommen und fir den
ganzen Verteiler interessant sein kénnten.

Der aktualisierte Selbsthilfe-Wegweiser Bodenseekreis R LANDRATSAMT

wurde zum Jahresende fir die Verteilung in 2025 tiberar- oy &
beitet, mit einer Auflage von 3500 Exemplaren gedruckt und M
Anfang 2025 online eingestellt.

Aufgenommen wurden die Selbsthilfegruppen, die sich
2024 gegriindet haben, wie u.a.. die ,Selbsthilfegruppe fir

A
v

Menschen mit Angst- und Panikattackgn“. Selbsthilfegruppen
Der Selbsthilfe-Wegweiser gibt einen Uberblick tiber die Hospizgruppen
uns bekannten Gruppen im Bodenseekreis. Professionelle Hilfen

L T

Ausgabe 2025

Jahresplanung 2025

Vollversammlung des Selbsthilfe-Netzwerks Bodenseekreis am 29.04.2025

Teilnahme an der IBO am 21. und 22. Marz 2025

Teilnahme an den Gesundheitstagen Friedrichshafen am 18. und 19. Oktober 2025
Teilnahme an der Kommunalen Gesundheitskonferenz Bodenseekreis am 14. November 2025
Seminar fur Selbsthilfegruppen im Herbst 2025

Geplante Druckerzeugnisse
Selbsthilfe-Wegweiser 2026 gedruckt und online
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6. Impressionen und Presse

24.04.2024 Vollversammlung Selbsthilfe Netzwerk

' Mitglieder des Lenkungskreis Selbsthilfe mit
Elke Zeller

Prof. Dr. Axel Olaf Kern — ,Gesundheitsversor-
gung 2038 — Selbsthilfe ein Muss?*

Referentin Martina Harling — ,SpaRige Ubun-
gen fur Deine Gedéachtnisfitness und Konzent-
ration®




-12 -

17.10.-18.10.2024 Fachtagung SEKIi'S BW 2024: ,Mutig in die Zukunft*

Am 17. Und 18. Oktober 2024 fand die jahrliche Fachtagung der SEKiS Baden-Wirttemberg, der Selbst-
hilfekontaktstelle auf Landesebene, im Tagungshotel St. Elisabeth in Allensbach-Hegne am Bodensee
statt. Unter dem Motto ,Mutig in die Zukunft tagten die etwa 30 Teilnehmerinnen aus den Selbsthilfe-
kontaktstellen aus Baden-Wirttemberg zu den gesundheitspolitischen, gesellschaftlichen und kulturellen
Herausforderungen der Selbsthilfe in der Zukunft.

Impulse lieferten die Vortrage von
Prof. Dr. Stefan Selke zum Thema
»Zukunftsgestaltung und Zukunftseu-
phorie: Aufbruch statt Anpassung”
und Prof. Dr. Axel Olaf Kern Uber
,Selbsthilfe 2038 — Selbsthilfe ein
Muss?!“

Quelle: Fotoprotokoll SEKi'S

Austausch zu den bereits heute und vor allem zukunftig relevanten Herausforderungen der Selbsthilfe
bzw. Selbsthilfekontaktstellen. Im gemeinsamen Austausch und konstruktiver Diskussion wurde jede er-
fahrene Herausforderung wertschatzend beurteilt und von den Teilnehmern und Teilnehmerinnen aus
den Selbsthilfekontaktstellen hinsichtlich der Relevanz auf Grundlage der alltaglichen Arbeit einge-
schatzt.

WAS SIND DIE SF ? WAS SIND DIE GROSSTEN HERAUSFORDERUNGEN?

» Was sind Ihrer Meinung nach heutzutage die groBten sind Ihrer Meinung nach heutzutage die gréBten

v
ungen for $ ungen fur Selb gruppen:
Gewinnung und Motivation von Ehrenamtiichen sowie Jungen Menschen. @ Cenerationenwechse! und Nachwichsproblemalik ®
.. ® . taist oine groBe Herausforderung, gentigend Personen 2 finden, dla @ {91 *hsschfotger findén; Autg ilen, Interesse tir die Grupge @
'. sich ehrenamitlich engagleren mochten und Oberhaupt zu motivieren wacken dass auch genug Monschen in die Gruppe kommen. @
: @ Qumndrl«. junge Menschan fur die Selbsthilfezu n(ygomo[r.ﬁ,g,“,uﬂ * Uberalterung der Mitglieder - keine Nachwuchs - Generationen
® @ @ 5ichimlandiichen Raum besonders schw.m.gﬁwom-du o @ wechsel - Junge Selbsthilfe .neu zu denken - wenig Interesse in der ..
i v A %
¢ Die veranderten Bedingungen im *Ehrenamitsbereich”, wie gewinnt o Bevolkerung - demographischer Wandel - Alternde Gruppen ®
% [ ] begleitet, unterst(itzt man kunftig engagierte Menschen * zuwenige Impulsa fir die Jugend, jJungen Erwachsenen
Digitatisierung und geselischaftiicher Wandal Demographischer Wandel und gesellschaftiiche Veranderungen
e o Verstehen, was und wie Selbsthilfearbeit im Zeltalter der * Folgen der Social Media Nutzung junger Generationen, Soziale
® Digitalisierung und des Intetnets gestaltet werden kann und wo und Distanzen / Einsamkeit, KI, zuklnftige finanzielle Ausstattung der
@ wie sich Formen der Zusammanarbeit mit Institutione: Selbsthilte
n des

Gesundheitswesens darstelien lassen. Bewdihrtes "Altes® mit
Strukturen des “Neuen” zu verbinden

e schwindende s 1, zurdckg L]
Verbindlichkait, “Uberalterung™/Nachfolge
.° Die Prasenz der Selbsthitfekontaktstelle in sozialan Medien - Mit der
Zeit der Digitalisierung mit J
¥ Abdagie, solonl Verantwortung und Leitung
® @ + Wandlung von "Gruppenleiterinnen*® zu gemeinsamenn leiten u.
n Finanzierung und Ressourcenmanagement. ® Verantwortung teilen

o finanzietle A ung/F Zierung der auf allen
Forderebenen sowle der ausgeschopfte Ubertauftopt, der sich auf die Digitatisierung und neue Formen der Selbsthitfe
Forderung negativ auswirken kann
° Eine gute Balance der dig und ger
* Der hohe Anspruch der aktiven SHG Leiter L ] Welt finden. Die Digitalisierung bringt Vorteile (leichterer Zugang zu
@* Personelle Ausstattung (Zunahme der Aufgaben); Spaltung der seltenen Krankheitsbildern), birgt aber auch Getahren und Risiken. Que”e FOtOprOtO ko”
Gesellschaft / Polarisierung; @ -+ Neue Formate ausprobieran

* Spagat und echtem - I SEKl’ S

®. steigendon Anfragen/Anspruche im Netzwerk und
.. Unterstitzungsbedarf der SHG bei stagnierenden Ressourcen )
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Auf Grundlage der Herausforderungen wurden Ansatzpunkte hinsichtlich den Aspekten ,Haltung in der
Selbsthilfe, ,Chancen®, ,Risiken“ und ,Mallnahmen/konkrete Ideen® herausgearbeitet.

Quelle: Fotoprotokoll SEKI'S

Die Gruppe der an der Fachtagung teilnehmenden Kollegen und Kolleginnen der Selbsthilfekontaktstel-
len aus Baden-Wirttemberg:
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23.10.2024 Kommunale Gesundheitskonferenz im GZH Friedrichshafen

Die Kontakt- und Informationsstelle fir Selbsthilfegruppen Bodenseekreis prasentierte sich auf der Aus-
stellung im Foyer mit einer Stellwand Uber die Kontaktstelle sowie allgemeinen Informationen beztglich
der Thematik ,Junge Selbsthilfe®.
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25.10.2024 Jubilaum AMSEL Kontaktgruppe Friedrichshafen/Bodenseekreis

L ‘
U

Herzlich wijiko

mmen zur
0-Jahr-Feier!

AMSEL Kontaktgruppe
Frledrichshafen/Bodenseekreis

25. Oktober 2024

40 Jahre AMSEL-Kontaktgruppe
Friedrichshafen

Mit einer Feier im Graf-Zeppelin-Haus blickten rund 70 Mitglieder, Freunde und Forderer der
AMSEL-Kontaktgruppe Friedrichshafen auf 40 Jahre erfolgreiche und engagierte Arbeit zuriick.

Seit 40 Jahren ist die AMSEL, die Aktion
Multiple Sklerose Erkrankter
Landesverband in Baden-Wurttemberg e.
V. mit einer Kontaktgruppe in
Friedrichshafen und dem Bodenseekreis
prasent. Die AMSEL-Kontaktgruppe ist eine
wichtige Anlaufstelle, die Hilfe und
Unterstutzung fur Multiple-Sklerose-

Betroffene bietet.

Gastrednerinnen und Gastredner der Feier und
Engagierte der AMSEL: (hintere Reihe von links)

Andreas Rathke, Simone Rathke
(Kontaktgruppenleitenin], Minister Manfred Lucha,
Tamara Auer (Landratsamt Bodenseekreis) und
Burgermeister Andreas Hein. (vordere Reihe): Sabine
Gwarys (stellvertretende Vorsitzende des AMSEL e V),
Marie-Luise Steinacher (Buchhalterin der
Kentakigruppe) und Heidi Wirth (Leiterin der Jungen-
Initiative der Kontaktgruppe). (Fote: Wahlkreisburo
Luchal)

Das Bestehen der rein ehrenamtlich
organisierten Kontaktgruppe seit 1984
macht deutlich, wie wichtig gerade die
AMSEL fur das Miteinander in unserer
Gesellschaft ist: ,Die AMSEL bietet eine
Plattform fur Betroffene und Angehorige,
um uber viele Anliegen zu sprechen und

gemeinsame Erfolge zu feiern. Ich danke Ihnen fur lhr grolartiges Engagement. Damit

leisten Sie einen wichtigen Beitrag fur unsere Gesellschaft’, betonte Burgermeister

Andreas Hein.
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BUrgermeister Hein uberbrachte den Dank von OberblUrgermeister Andreas Brand, der
die Arbeit der AMSEL-Kontaktgruppe Friedrichshafen mit einer Zuwendung von 2.024
Euro aus dessen Aufsichtsratsmitteln unterstutzt: Die Vergutungen, die der
Oberburgermeister fur seine Aufsichtsratsmandate erhalt, muss er — bis auf einen zu
versteuernden Freibetrag von 9.600 Euro — an die Stadt Friedrichshafen abfUhren. Die
Vergutungen, die sich speziell aus der Tatigkeit fur die Stiftungsunternehmen ergeben,
mussen wiederum fur Zwecke im Sinne der Satzung der Zeppelin-Stftung verwendet
werden.

Mit unter den Gasten waren auch Manfred Lucha, Minister fur Soziales, Gesundheit und
Integration Baden-Wurttemberg sowie als Vertreterin des Landratsamtes und des
Selbsthilfenetzwerks Bodenseekreis, Tamara Auer. Sie dankten den Mitgliedern der
AMSEL-Kontaktgruppe Friedrichshafen fur ihr Engagement auch in den kommenden
Jahrzehnten.

Fur ihre administrative Unterstutzung in der Kontaktgruppe wurden Andreas Rathke und
Luise Steinacher geehrt. Heidi Wirth wurde fur die Leitung der Jungen-Initiative gedankt.
Als Anerkennung fur ihre Kontaktgruppenleitung erhielt Simone Rathke die
Ehrenmedaille Uberreicht.

Die Feier bot auch genugend Zeit, sich auszutauschen und gemeinsam zu feiern. Ein
visueller Ruckblick auf die Hohepunkte der 40-jahrigen Geschichte rundete die Feler ab.

Multiple Sklerose ist die haufigste entzundliche Erkrankung des Zentralnervensystems. In
Deutschland leben derzeit rund 250.000 Menschen, die an Multipler Sklerose erkrankt
sind. Rund 34.500 Manner, Frauen, Jugendliche und Kinder sind es in Baden-
Worttemberg.

Die AMSEL leistet seit nunmehr 40 Jahren in Friedrichshafen wichtige Aufklarungsarbeit.
Denn: Multiple Sklerose, kurz MS, ist nach wie vor nicht heilbar, auch wenn es
mittlerweile zahlreiche Medikamente zu ihrer Behandlung gibt. Daher ist auch heute
noch eine MS-Diagnose fur Betroffene und Angehorige ein schwerer Einschnittin die
Lebensplanung. Deshalb ist die Arbeit, die die ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer
der AMSEL leisten, von hoher Bedeutung. Sie horen zu, versuchen Fragen zu

beantworten, informieren, unterstitzen und bieten regelmalige monatliche Treffen an.

Zum Selbsthilfe-Konzept der AMSEL gehart auch, MS-Betroffene auf dem aktuellen
Stand der M5-Forschung und Therapie zu halten. Daher schloss sich an die Feier ein
Vortrag von Dr. med. Jurgen Kunz, Facharzt fur Neurclogie am Neurozentrum in
Ravensburg, mit dem Titel ,Aktuelles zu M5-Therapie, Epstein-Barr-Virus &
Propicnsaure” an, der viel besucht war.

Quelle: Wochenblatt Friedrichshafen
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15.11.2024 Seminar ,Gesunde Selbstflirsorge: Wenn es mir gut geht, geht es auch der Gruppe gut®
Klaus Vogelsanger

Der vorbereitete Seminarraum Dekoration von Klaus Vogelsanger
Klaus Vogelsénger setzt auf den fur Das ansprechende Arrangement im
die Selbsthilfe typischen Stuhlkreis, Inneren des Kreises erfreut die Teil-
das sozusagen alteste Symbol fur das nehmenden und wird teilweise fir das
Zusammenkommen von Menschen. Seminar genutzt.

Die Seminargruppe besteht aus dem
Referenten Klaus Vogelsanger und einem
Teil der insgesamt 17 Teilnehmenden.




