. * NETZWERK
i Alter werden
.+ im Bodenseekreis

Fachtag
Gut adlter werden
im Bodenseekreis

am Freitag, 12. Juli 2024
im Haus am Teuringer,
BachackerstraBe 7, Oberteuringen

Workshop 2

,Sorgende
Gemeinschaften”
INnitlieren

Wie kann die Idee der ,Sorgenden

Gemeinschaft” vor Ort vorangebracht
werden?

IDEEN wirkstatt

Martin Keller-Combé

* Konzeptentwicklung
* Prozessbegleitung
» Moderation

Gemeinsam IDEEN zum Leben bringen
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Sorgende Gemeinschaften — Caring Community

Der Begriff Caring Community steht fiir eine
Gemeinschaft in einem Quartier, einer Gemeinde
oder einer Region, in der Menschen einander
helfen und sich gegenseitig unterstiitzen. Jede
und jeder nimmt und gibt etwas, gemeinsam
ubernimmt man Verantwortung fir die sozialen

Aufgaben im Nahbereich.

Jens-Peter Kruse (stellvertr. Vorsitzender der BAGSO e.V.)

Gemeinsam IDEEN zum Leben bringen



Vielfaltige Gemeinschaft im Quartier

ErwerbstaUge

Gemeinsam IDEEN
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Alleinerziehende

Fam|l|en Mit Kindern

Einsame Menschen

Kranke
Gesunde

- Studentierende

Heterosexuelle

PFLEGE &
GESUNDHEIT
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GENERATIONEN & '

LEBENS-

GEMEINSCHAFTEN 1

INKLUSION,
INTEGRATION &
VIELFALT
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Quartiersentwicklung

Soziales Miteinander vor Ort entwickeln

7. Altenbericht der Bundesregierung (2017):
Schwerpunkt ,Sorge und Mitverantwortung in der Kommune — Aufbau und Sicherung
zukunftsfahiger Gemeinschaften”

Ziele von Quartiersentwicklung
(im Hinblick auf altere Menschen)

Wohnen in der vertrauten Aufbau von Unterstlitzungs- Angebote unterschiedlicher

Umgebung sicherstellen netzwerken, Eigeninitiative Akteure in einem Quartier
unterstlitzen (sog. ,Sorgen-  gezielt vernetzen und weiter
den Gemeinschaften®) entwickeln

Quartiersentwicklungsprozesse werden idealerweise von den Stadten

und Gemeinden moderiert und gesteuert.

Gemeinsam IDEEN zum Leben bringen



. IDEEN
Zuhause selbstbestimmt leben

N

auch bei zunehmendem Hilfe- und Unterstitzungsbedarf

Fachpflege

CURE CARE
Professionelle Medlzm Unterstutzung

Teilhabe, Alltags-

Pflege, Medizin,
Therapie

ASS|stenz

gestaltung

BURGER*innen

ENGAGEMENT /

Gemeinsam IDEEN
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Wesentliche Zielsetzung von Beteiligungsprozessen

Engagementforderung

durch:
Beteiligung

aktive
Mitgestaltung Neue
Engagement-
formen

Kooperation
auf Augenhohe

Gemeinsam IDEEN zum Leben bringen
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Eintritt in den Ruhestand - War's das schon?

_---—l

Nicht nur zunehmendem
Hilfe- und Unterstitzungsbedarf
thematisieren

... sondern auch das aktive und

gesund alter werden !!!

Gemeinsam IDEEN zum Leben bringen



Kurzer Exkurs: lDEEN Statt
Strukturwandel des Ehrenamts

Von einem traditionellen Pflichtbewusstsein zu einer selbstbestimmten
Aufgabe

= Von einem langfristigen und dauerhaften Engagement zu einer zeitlich
begrenzten Aufgabe oder einem zeitlich Uberschaubaren Projekt

= Von einem hohen Dienst- und Verpflichtungsgeflnhl fur die Tragerinstitution
zur biografischen und personlichen Passung

= Von der hierarchischen Ordnung zum demokratischen Prinzip

= Von der Ubertragung einer hoheitlichen Aufgabe zur eigenen Erfahrung und
Betroffenheit

= Vom folgsamen Beteiligtem und Hilfsdiener zum anerkannten und
gleichwertigen Akteur

= Vom selbstlosen Dienst fur den Anderen zum eigennutzigen Engagement
= Von der Dazugehorigkeit zur situativen, temporaren Partizipation

= Vom einsamen Dienst zum sozialen Gemeinschaftserlebnis

= Von der homogenen Gruppe zur heterogenen Gruppe

= Vom geschlossenen System zur Offnung und zum Netzwerk

,Neues Ehrenamt”

von: Gabriele Denner, Referentin Ehrenamt, Bischéfliches Ordinariat, Rottenburg

Gemeinsam IDEEN



Beispiel 1:

Beratung der Initiative

,Heddebor - Unser Ort”

Im Programm

BE.RATEN! &
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Gemeinsam IDEEN

Zkuf, gonisi g4

.IEDDEBOR

Unser Ort

= Aktivierende Befragung
der Birgerinnen und
BUrger des 500 Seelen-
Dorfs der Stadt Buchen

" Fragebogen wurden

durch die Mitglieder
der Initiative personlich
in der Nachbarschaft
verteilt

IDEEN

Martin Keller-Combé

T

Meine Ideen fiir Heddebor: —- EDDEBQ,R,

»ich wohne gern in Heddebdr, weil...”

»~Wenn ich drei Wiinsche fiir Heddebdér frei hitte, dann ...~

Bitte Fragebogen bis spatestens Sonntaq. 7. Juli bei Metzgerei Baumann oder
Getrinke Berres abgeben oder in den Briefkasten am Eingang zum
Kindergarten/Kirchblick einwerfen.




e /ukunftsdialog

sser g September 2019
= Prasentation der = Gesprache an = Priorisieren der
Umfrageergebnisse Thementischen Ergebnisse

Gemeinsam IDEEN
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ZMWWW " in Keller-Combé
i Zukunftsschmiede
sser g Oktober 2019
= Weiterarbeit an den = Gemeinsam ldeen = Ergebnisdokumentation
Ergebnissen des und Losungen suchen und Vereinbarungen
Zukunftdialogs an Thementischen zur Weiterarbeit

Kueraek
Tounismue

Gemeinsam IDEEN
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Martin Keller-Combé

Zukunft meeemm"/

~IEDDEBOR Ergebnisse

StartseiteGesellschaft Heddebér unser Ort” stellte Ergebnisse vor Quelle: www.nokzeit.de StartseiteGesellschaft,Heddebér unser Ort* bietet Nachbarschaftshilfe Quelle: www.nokzeit.de

»Heddebor unser Ort“ stellte Ergebnisse vor ,,Heddebor unser Ort“ bietet
Nachbarschaftshilfe

01

ellschaft

f Facebook W

[© Whatspp < Telegram @ Mail = Drucken g NZ-Abo

Das Kemnteam der Birgennitiative Heddebér unser Ort* ibergab im Rahmen einer dffentlichen f Facebook WP Twitter (O WhatsApp <7 Telegram @5 Mai & Drucken 8§ NZ-Abo

Ortschaftsratssitzung die Ergebnisse der Birgerumfrage, des Zukunftsdialogs und der

Zukunftsschmiede. (Foto: prva) Hettigenbeuern. (sch) Die Corona-Krise ist in aller Munde, sie bestimmt derzeit unser Leben. Das
Ausmalb dieser Krise Ubertrifft alles bisher Dagewesene. Auch die Birgerinitiative ,Heddebér unser Ort*

Konzepte Zur Umsetzung werden entwickelt, weiteres ist ja geradezu pradestiniert sich hier einzubringen. Ein Fahrdienst bzw. eine Nachbarschaftshilfe haben

die Ehrenamtlichen ja bereits auf den Weg gebracht und beim Seniorennachmittag éffentlich vorgestellt.

Vorgehen wird geplant — Ubergabe von Anregungen und
»Auftragen” an Ortschaftsrat und Stadtverwaltung

Hettigenbeuern. (sch) Wir haben schon viel erreicht, sind aber zugleich erst mittendrin®, so lasst sich
die Ergebnisprasentation der Initiative Heddebér unser Ort™ im Rahmen einer éffentlichen
Ortschaftsratssitzung treffend umschreiben. Es wurde deutlich, dass es im Morretal zahlreiche gute
|deen gibt, bei der Umsetzung bedarf es allerdings auch einiges an gemeinsamen Engagements sowohl
van der ehrenamtlichen Initiative, der Einwohnerschaft aber auch von Ortschaftsrat und Stadtverwaltung.
.In Hettigenbeuern wurden in den vergangenen Monaten viele Impulse fir das konftige Zusammenleben

gesammelt. Ich danke der Initiative fiir die geleistete Arbeit, * zollte Blrgermeister Roland Burger lobend Gemeinsam IDEEN
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Beispiel 2:  UntermUnkheim auf dem Weg zur E‘/ \&

Sorgenden Gemeinde g

“rmyinvs®
Initiiert vom Unterstitzt von nande,.
& p—
rloed S £
Verein fiir Mehr-Miteinander-Schaffen |3 E
Diakonie und Seelsorge 'Y X _
. Gemeinde Untermtinkheim c’-'re,mﬁ m@@
[

gefordert von 0D “ 3
ol 4 Hgﬁg, JUntermiinkheim auf dem Weg zur sorgenden Gemeinde" - unter diesem Motto startete
% \ ! ﬁﬁ]iafggrlg 2018 das Projekt, aus dem ,Mehr-Miteinander-Schaffen” hervorging.
E“%m ) gegéﬁ!!nE[Besztggg \ %Eﬁip Ziel ist und war es, eine Plattform fiir hilfsbereite Mitbiirger*innen und hilfesuchende Mit-
‘ ' = biirger*innen zu schaffen.

. S Mehr Informationen finden Sie A hier!

BE.RATEN | N

g e, S
i ':": e $es _=_.f

e

Impressionen aus dem Biirgercafé 2019 zum Auftakt des Projekts

Gemeinsam IDEEN
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Martin Keller-Combé

Untermidnkheim auf dem
Weg zur Sorgenden Gemeinde

Aktivierende Umfrage

,2Zusammenleben — Aber wie?“
Juli 2019

I
LX)
Cemeinde Untermankheim

ek G e 1 sichtar e

Biirgercafés
in drei Ortsteilen
Oktober 2019

Ideenschmiede
Januar 2020

REIS HALL bomerstag . oxaoer 2019

Untermiinkheim Um Hilfe bitten und anderen helfen

Ziel st eine kimmernde, nachbarschafiiche, hilfsbersite, dos heigt
Sﬂrga;g: Gemeinden n der man sich gegentertl mahrmimmt und auf dem Weg zur

fir Diakanie und Seelsorge und der Gemsindrat haben sine
gmaemee 5 geht um dios Zusammenleben in unsrer Gemeinde.
mehr Miteinaneer!

Seziales Untermunkhelm will sich auf den Weg zur sorgenden Gemelnde machen. Rund 20 Burger Informieren sich

Im Enslinger GOber das Projekt. Von Oliver Farber
Mt der Umfrage , Zusammenleben - Aber wie?* méchten wir Sie heute was schleppend, das ge-
akﬁvm!msﬁam’fn&n W fiir Varsteilungen und Ideen hten Sie zu ei- el el e

unserer Gemeinde?
mmmswmm‘mmw.m
Miteinander* entsteht?

Wi sind gespannt auf hre Riickmelcungen und Anegungen. Disse geben
Sie hitte bis spatestens 31 Juli 2019 ab. Im Oktober wollen wir die
Ergebnisse mit ihnen gemeinsam in Biirgercafés besprechen und
@berlegen, wie wir diese konkret umsetzen kdnnen. Wir boffen ouch da.
uf Ihre rege Teilnatme. Merken Sie sich die Termine bitte bereits

heute vor

Weitere Infarmationen unter
WWNmEhr-MAtEinander-schaen.de

ung der Frapebogen Lauschen.
Gundlage 0 dieZukunft

In Gruppen beschaftigen sich die nteressierten be nsings frage unter Un-
eSS Welchs e S S wCSeh e U e 8 Sobon Ko Fota: Oiver Farber

Welche Unterstiitzung wiinschen Sie sich von den
Menschen in Ihrem Urnfeld fir Ihre derzeitige und zulsinftige
Lebenssituation?

Dashat  Carsharing oder cine Kochkette on Gber die Erfassungsphase des
ciner guten Nachbarschaft be  mich Gberrascht, weil bei dem . i i+

enotumenden Gencraioncn et Projekt <her an Ahers pedacht f
e e e o e Bl weras e,
Von welchen Unterstiitzungs- und Hiltfsangehaten ihrer Nachbarn s dussa s moglchst  boten wied it sch o Das allcs muss jetzt erst aber  die ldee zentraler telefonischer
- : . . e e s o S e =
wilrien Sie profteren? eiteretfen - heute e i TRl o Gt s e .
‘Comeinders Thomss Unfied,  nehimen, auch Unteatiung m  sch Measchen fanden, di sch  Kelle-Combe indet e st .m.\xummm.mr,eb.u.
S e iy 2 Bt e oo Soprs el oo .
i Tt et strichs e ki, Behi Il A g Nchiendt G ch Lo e e Sch
e Sktivericin i
ichon: e wiion
T Sehon e clncn ol sermbeihemes ol orae dn- v R —
e 3 e oo

, wic or normal sin sollte’, Fin Thema, das in don Frage- auch zum Kochen und Essen.
Cenfeutichi e Martin Kel bogen angesprochen wird, hae  Auch eine Tawschalction von fri-
ler-Combé.des das Projet chen-  Uniried nicht crwaret: E8 wied  schem Gemiise
flls b oder Obst aus dem Garten, ein

NG MTTwoch, 23, OKTober, MGt

Statistische und persdnliche Angaben Beantworten Sie die Fragen lternativ unter:

Bifte gsben Sie auf der Rickssite noch an, in welchem Ortsteil und wie fon- www.mehr-miteinonder-schaifen de

ge Sie schon in wohinen. Die

Umirage ist grundsitalich anonym maglich. Wenn Sie uns ouf der Rickseite

hren Namen und Kondaktdaten nennen, netimen S an der Verlosung
uns den

Unterstitzer/
innen- und.

mmmwmmﬁvgwmmwm M WASMEN BeS FERDE NP O ALIMSS SHA
Angabe iver Koolakidoten verpfichien Sie sich zu nichts. Sreknrm?ndle ﬁ E'
Speicherung lhrer Doten ouch jederzeit widerrufen. Unter den zurdck-

gegebenan veriasen Bader
Sachpreise Im Wert von dber 600 €. EEe —

aktive
Mitgestaltung

umter wae e del UNTERSTUTZT S MITTE

Gemeinsam IDEEN




Untermtnkheim auf dem
Weg zur Sorgenden Gemeinde

é\,J',’-\n;m}:@;‘ N IDEENwirk:

Martin Keller-Combé

Einrichtung einer

zentralen Anlaufstelle
Oktober 2020

Umsetzung der Ideen

Sommer/Herbst 2020 Helfer*innen-Abfrage

Juli 2020

7%

MeblEverbesen ottt tee e Ich bin dabeil mit nachbarschafiichen Nl
_ ; S Hilfsangeboten.

qoe Ge, .
Gemeinsam fahren Nachbarschaffiiche Mehr-Miteinander-Schaffen f’/\h"’% Wir unterstutzen Sie

Hier eine unverbindliche Abfrage Ihrer Vorlieben, mit denen

Grune Sie sich gerne an der Sorgenden Gemeinde beteiligen
Helfer*innen worden - fir Mehr-Miteinander in Unterminkheim
Wie? . wirdeich mich gerne einbringen?
Meine Vorlieben
Besuchsdienste Begegnung / Treffs Organisation
O Senioren besuchen O Kuchen backen O Telefonieren/Organisieren/
O Spielen (Karten, ...) O Kochen Koordinieren
O Vorlesen O Ausfiige O Pressearbeit/Werbung/
O Basteln O Gesprache am Telefon Plakatieren /Verteilen
O Handarbeiten O Mittagstisch J d Alt o d i
O Spazieren gehen O Markitreff O beiVeranstaltungen mitwirken
Vermittiungs- und Anlaufstelle
Mobilitat Alltagshilfen Was ich mir sonst noch
O andere bei meinen Fahrten L imHaushait Kkonnte:
mitnehmen O Auf Nachbarskinder aufpassen
GEMEINSAM ZEIT VERBRINGEN e & P . |B : = 01590/4389494 oder
- Gemeinschaft fordern Veranstaltungen O Kieinere Reparaturen
Wir starten am 12. Miez 20201 O Hilfestellungen bei Handy oder -
Fir andere ol aadaasien Computer 0791 /97087 36
O O Gartenarbeiten
O Arztbegleitungen
O Einkaufen, Einkaufsbegletung
Sie erreichen uns:

Uibrigsh&user Dorf Treffs \Z . Montag bis Freitag von 9:00 bis 17:00 Uhr.

Wandern & Boule (A < * Wir vermitteln Ihnen ehrenamtliche Helfer“innen,
die sich fir Mehr-Miteinander in Unlerminkheim

UHE;;R
MARKTTREFF

%G AT
engagieren.
= Unsere Unterstitzung ist freiwillig und kestenfrei.
www. mehr-miteinander-schaffen.de




Untermidnkheim auf dem
Weg zur Sorgenden Gemeinde

Informationstreffen mit

Multiplikatoren
April 2019

e Vertreter*innen von Vereinen,
Kirchengemeinden, Akteure aus den
Bereichen Pflege und Medizin, etc.
von Beginn an mit einbeziehen

REIS HALL

Frenag 12 Agni20m

T 2
= - . T_' ;
" ‘\ \)
: AN\
u! S
T -y
"

ok Chow £t

Ein zentraler Kimmerer ist das Ziel

Sozlales Untermnkheim will zur sorgenden Gemelnde werden. Bel einer ersten Besprechung kommen Vertreter
von Kommune, Vereinen und Organisationen zusammen. von Oltver Rirber

Gemeinsam IDEEN

\nande,
e IDEEN
£ % Martin Keller-Combé
= =
O”fe S K‘\é\@ - . .
rmiin beteiligungsorientierte und

unaufwandige Organisation

(Beteiligung von GR und tw. BM)

T \ AG Markttreff

AG Hilfen um
Haus und Hof

Lenkungsgruppe

wahrend der gesamten Projektlaufzeit Organisation / Arbeitsweise

BM / Rathaus IR e 2

Kommunikation

Leitungsteam

Fr. Eisemann, Hr. Unfried,
Fr. Zimmermann

Projektsteuerung mit , Stake-Holdern”
(z.B. Bugermeister*in, Gemeinderéte,
Vereinsvertreter*innne, etc.) und
interessierten Birger*innen

Projektsteuerkreis

10 bis 12 engagierte Biirger*innen

A

/
AG Anlaufstelle AG UDT

BM / Rathaus

= Versicherungsschutz fiir
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen

* Finanzielle Abwicklung

= Integration auf Website der
Gemeinde

Gemeinde Untermiinkheim
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Beispiel 3: ..Gut alter werden im Bodenseekreis”

Antragstellung & Start

Motivation des Landkreises

fiir das Projekt ,,Gut &lter werden im Bodenseekreis«

* Herausforderungen des demographischen Wandels

* Unterstitzung der kreisangehdrigen Stadte und Gemeinden auf dem
Weg zu ,Sorgenden Gemeinschaften” (Caring Communities)

« Strukturen schaffen bzw. fordern, dass élter werdende
Kreisbewohner*innen maglichst lange selbstbestimmt zuhause

leben kénnen _
Bewilligung Januar

« Landkreisweite Vernetzung

Bewerbung gemeinsam mit

meersburg

i
LANGENARGEN §§8 ombodensee

emeinsam ldeen entwicke

adungsflyer
enargen

Nach den Burgercafiés im April und Mai
wollen wir jetzt gemeinsam mit lhnen Idean,
Projekte und Aktionen konkratisieren und
auf den Weg bringen, die ein gutes alter
werden in Langenargen” unterstutzen.

Ideenschmiede

JGUT ALTER WERDEN IN LANGENARGEN"

am 7. Juli 2023, 14:30 bis 18:00 Uhr
im Minzhol

Machen Sie weiter mit! Wir f

Ideenschmiede in

Projekt bekannt machen Biirger*innen beteiligen

Akteure vor Ort informieren und einbeziehen Insgesamt vier Burgercafés /Denkrdume

,»Gut alter werdenin ...*

* Runder Tisch Pflege in Meersburg
* Runder Tisch Seniorenarbeit in Langenargen

- Sozalstatonst. Martin

- Nachbarschaftshite o .

SRR Wichtig: Auch in
die Ortsteile

gehen!

* Hospizgruppe
* Rheumaliga

+ Evang. u. neuapostolische:
Kirchengemeinde

+ Jugendbeauftragter
Gemeinde

+ Sozialplanung Landkreis

Langenargen im Marz 2023

+ Gemeinderite u. BM

Was kénnte
besser

Biirger*innen zur Teilnahme aktivieren

Artikelserie in den Mitteilungsblattern

Information und Einladung zu Beteiligung bei
Seniorennachmittagen, etc.

Personliche Ansprache

Projekt-/Arbeitsgruppen arbeiten an der
Umsetzung einzelnerldeen, z. B.

Projektgruppe 3]
»Alter werden in

derGe.meinde“ “ NETZWERK R i)
m il Alter werden
.= im Bodenseskreis

AG ,Kleine Hilfen” Langenargen PG ,Tanztee” Meersburg

* Berichte und Informationen

* Kollegiale Beratung

* Best-Practice (Lernen von anderen)

* Mitwirkung beim Fachtag

Angebot

Erneute Antragstellung
2025/2026 bei Interesse

: aktive
Mitgestaltung

von Kommunen




IDEEN wirkstatt
III /usammenfassu ng/ Fazit Martin Keller-Combeé

* leichtere Aktivierung Hoherer Aufwand bei

* bessere Beteiligung Aktivierung
* mehr Mitwirkung * Gelingt Beteiligung?

. o 9 &’b
* weniger Steuerung * Grenzen von Mitwirkung? ¢

* Steuer aus der Hand geben?

Gemeinsam IDEEN zum Leben bringen



Smarte Einstiege — Einfach mal machen!

st et
Meine Ideen fiir Heddebor: HEDDEE&R

In Heddebar fehlt mir ...

,Wenn ich drei Wiinsche fiir Heddebar frei hate, dann ...*

nnnnnnnnnnnnnnn

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Gemeinsam IDEEN

Denkraume ,,Gut adlter werden in...“

IDEEN

Martin Keller-Combé

... und nutzen Sie die

Fordermdglichkeiten!!!

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag
Baden-Wirttemberg beschlossen hat.

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR SOZIALES, GESUNDHEIT UND INTEGRATION

L

h

Y 30

Gemeinsam. Gestalten

o . Das Forderprogramm »Quartiersimpulse« wird von
o~ der Allianz fur Beteiligung durchgefiihrt.




IDEEN wirkstatt

Martin Keller-Combé

* Konzeptentwicklung
* Prozessbegleitung

| h re F ra ge n ? * Moderation

III lhre Anmerkungen?

Fachtag ,Gut alter werden im Bodenseekreis”
am 12.07.2024 in Oberteuringen

Gemeinsam IDEEN zum Leben bringen




