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INFORMATIONEN zu Angeboten zur Unterstützung im Alltag (§ 45 a SGB XI) 
 

 

Angebote zur Unterstützung im Alltag tragen dazu bei, Pflegepersonen zu entlasten und helfen Pflegebedürftigen, möglichst lange in ihrer häusli-

chen Umgebung zu bleiben 

Die Unterstützungsangebote im Alltag können sowohl im häuslichen Bereich als auch in Gruppen stattfinden. Es handelt sind vor  allem um Be-

treuungsgruppen, häusliche Besuchsdienste und haushaltsnahe Dienstleistungen. Pflegerische Leistungen werden nicht im Rahmen von Unter-
stützungsangeboten erbracht,  

Anspruchsberechtigt sind alle Menschen in häuslicher Pflege mit einem anerkannten Pflegegrad (Pflegegrad 1 bis 5) 

Die Kosten für anerkannte Unterstützungsangebote im Alltag nach § 45 a SGB XI werden bis zu dem Leistungsbetrag in Höhe von 125 Euro 
monatlich von den Pflegekassen erstattet (Entlastungsbetrag). Der Betrag wird nur nach Vorlage von Rechnungen der tatsächlich entstandenen 

Kosten gewährt.  

Wird in einem Kalenderjahr der Leistungsbetrag nicht oder nicht vollständig in Anspruch genommen, wird der nicht beanspruchte Teil auf das 
folgende Kalenderhalbjahr (bis spätestens 30. Juni des Folgejahres) übertragen.  

Wenn Pflegebedürftige der Pflegegrade 2 bis 5 die Pflegesachleistung im Kalendermonat nicht ausschöpfen, können sie unter bestimmten Vo-
raussetzungen bis zu 40 Prozent des Pflegesachleistungsanspruchs für anerkannte Angebote zur Unterstützung im Alltag einsetzen (Umwand-

lungsanspruch). 

Ggf. können die Kosten auch über die Verhinderungspflege abgerechnet werden. 
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ANGEBOTE FÜR ÄLTERE MENSCHEN 
Angebote im häuslichen Bereich 
 

Angebot erreicht  

Menschen aus: 

Name des 

Angebots 

Name des Anbieters 

Anschrift 

Ansprechperson 

Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Bodenseekreis Häuslicher  
Betreuungsdienst 

DRK Kreisverband  
Bodenseekreis e. V. 
Rotkreuzstraße 2 

88046 Friedrichshafen 

Sonja Hummel 
07541 504118 
Sonja.Hummel@ 

drk-kv-bodenseekreis.de 

18,60 €/ Stunde 
+ 4,50 €  
Anfahrtspauschale 

 

Bodenseekreis Betreuungs- und  
Entlastungsangebote im 
häuslichen Bereich 

Hiltel-Unterstützung im 
Alltag-BW  

gemeinnützige UG 
Joseph-Haas-Weg 6 
78532 Tuttlingen 

Erna und Georg Hiltel 
074 61 – 17 13 457 
0151 - 142 25 376 

hiltel@eg-hiltel.com 

31,00 €/ Stunde 
+ 0,30 €/ km* 

 

Billafingen, Hattenweiler, 

Hohenbodman 

Nachbarschaftshilfe Miteinander-Füreinander 

Josef-Buchholz-Str. 12 
88634 Herdwangen-
Schönach 

Gabrielle Punner 

07552 6297 
Miteinander-fuereinander 
@gmx.de 

12,50 €/ Stunde 

+ 0,30 €/ km* 
 

 

Frickingen und Heiligen-
berg 

Hilfen rund ums Haus "Miteinander" Bürger-
Selbsthilfe Frickingen & 
Heiligenberg 

Kirchstraße 7 
88699 Frickingen 

Alfred Rock 
07554 983050 
info@ 

miteinander-frickingen.de 

11,00 €/ Stunde 
+ 0,30 €/ km* 

 

Friedrichshafen  
mit Ortsteilen, Oberteurin-

gen 

Organisierte  
Nachbarschaftshilfe 

Katholische Sozialstation 
Friedrichshafen 

Marienstraße 16 
88045 Friedrichshafen 

Monika Kraus 
07541 22101 

info@sozialstation-fn.de 
m.

 

14,50 €/ Stunde 
+ 0,35 €/ km* 

 

Friedrichshafen und  

Umgebung 

Entlastung und Betreuung 

im häuslichen Bereich 

evangelische Diakonie-

station, ambulante 
Dienste Friedrichshafen 
GmbH 

Allmandstraße 18 
88045 Friedrichshafen 

Mechthild Kuhnle 

07541 922658 
mechthild.kuhnle@ 
bruderhausdiakonie.de 

 

28,20 €/ Stunde 

+ 2,58 €  
Anfahrtspauschale 

 

mailto:hiltel@eg-hiltel.com
mailto:Miteinander-fuereinander@gmx.de
mailto:Miteinander-fuereinander@gmx.de
mailto:info@sozialstation-fn.de
mailto:kraus@sozialstation-fn.de
mailto:kraus@sozialstation-fn.de
mailto:mechthild.kuhnle@bruderhausdiakonie.de
mailto:mechthild.kuhnle@bruderhausdiakonie.de
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Angebot erreicht  
Menschen aus: 

Name des 
Angebots 

Name des Anbieters 
Anschrift 

Ansprechperson 
Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Kluftern Wir unterstützen und be-

gleiten überkonfessionell 

Stiftung Müller und Fiedler 

Markdorfer Straße 68 
88048 Friedrichshafen 

Sylvia Würthner 

07544 741266 
 
stiftung-mueller-fiedler@ 

web.de   

10,00 €/ Stunde 

Inkl. Fahrtkosten 

Dieses Angebot ist aus-

schließlich für Bewoh-
ner*innen der Gemeinde 
Kluftern 

Langenargen, Eriskirch, 
Kressbronn 

Organisierte  
Nachbarschaftshilfe 

Katholische Sozialstation 
St. Martin Langenargen 
Klosterstraße 35 

88085 Langenargen 

Monika Baumann 
07543 96 42 67 
nachbarschaftshilfe@ 
sozialstation-langenargen.de 

13,00 €/ Stunde 
+ 0,35 €/ km* 

 

Owingen Nachbarschaftshilfe Nachbarschaftshilfe  
Owingen - Gemeinsam 

statt einsam e. V. 
Hauptstraße 35 
88696 Owingen 

Gertrud Gold 
0151 52 32 02 76 
info@ 
nachbarschaftshilfe-owingen.de 

12,00 €/ Stunde 
+ 0,30 €/ km* 

0,30 €/ km 
Fahrtkosten für Boten-

gänge 
 

Tettnang, Meckenbeuren, 

Neukirch 

Häuslicher Betreuungs-

dienst 

Kirchliche Sozialstation 

Tettnang, Kirchen- 
gemeinde Sankt Gallus 
Wilhelmstraße 5 

88069 Tettnang 

Gertrud Leyn 

07542 9440 15 
service@  
sozialstation-tettnang.de 

 

19,00 €/ Stunde 

+ 0,35 €/ km* 

 

Uhldingen-Mühlhofen Niederschwellige Betreu-
ung – haushaltsnahe Leis-
tungen 

Bürger für Bürger  
Uhldingen-Mühlhofen e.V. 
Aachstraße 18a 

88690 Uhldingen- 
Mühlhofen 

Dr. Dirk von Wichert 
07556 929791 
BuergerfuerBuerger@ 

gmx.de 

9,00 €/ Stunde 
+ 0,35 €/ km* 

Dieses Angebot ist aus-
schließlich für Bewoh-
ner*innen der Gemeinden 

Ober-/ Unteruhldingen 
und Mühlhofen 

Überlingen/Bodenseekreis Nachbarschaftshilfe DRK Ortsverein Überlin-
gen e.V. 
Helltorstraße 8 

88662 Überlingen 

Michaela Rother 
07551 3700 
michaela.rother@  

drk-ueberlingen.de 

13,00 €/ Stunde 
+ 2 € Anfahrtspauschale 

 

Überlingen und Teilorte Organisierte  
Nachbarschaftshilfe 

Caritasverband für das 
Dekanat Linzgau e. V. 
Johann-Kraus-Str. 3 

88662 Überlingen 

Heike Dindorf 
07551 830312 
heike.dindorf@  

caritas-linzgau.de 

30,00 €/ Stunde 
+ 0,35 €/ km* 

 

  

mailto:service@sozialstation-tettnang.de
mailto:service@sozialstation-tettnang.de
mailto:heike.dindorf@%20caritas-linzgau.de
mailto:heike.dindorf@%20caritas-linzgau.de
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Angebot für ältere Menschen 
Gruppenangebote 
 

Angebot erreicht  
Menschen aus: 

Name des 
Angebots 

Name des Anbieters 
Anschrift 

Ansprechperson 
Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Bodenseekreis Betreuung und Entlastung 
in Gruppen  

Sozialstation Bodensee 
e.V.  
Pflegebereich Markdorf 

Spitalstraße 11 
88677 Markdorf 

Olga Schmid 
07544 9559 0 

olga.schmid@ 
sozialstation-bodensee.de 
 

79 € ganzer Tag 
41 € halber Tag 

12,50 € pro Stunde 
 
Inkl. Fahrtkosten 

Mo: 11 bis 17 Uhr 
Di.     8 bis 17 Uhr 

Mi:     8 bis 17 Uhr 
Do.    8 bis 17 Uhr 
Fr.   11 bis 17 Uhr 

östlicher Bodenseekreis Ambulante Betreuungs-
gruppen für Menschen mit 

Demenz 

DRK Kreisverband  
Bodenseekreis e.V. 

Rotkreuzstraße 2 
88046 Friedrichshafen 

Armin Baur 
07541 504 126 

armin.baur@  
drk-kv-bodenseekreis.de 

35,00 €/ Veranstaltung 
+ 6,00 € pauschal Fahrt-

kosten 

 

westlicher Bodenseekreis Ambulante Betreuungs-
gruppen für Menschen mit 

Demenz 

DRK Kreisverband  
Bodenseekreis e.V. 

Hallendorfer Straße 8 
88690 Uhldingen-Mühlh-
ofen 

Armin Baur 
07541 504 126 

armin.baur@  
drk-kv-bodenseekreis.de 

40,00 €/ Veranstaltung 
+ 6,00 € pauschal Fahrt-

kosten 

 

Billafingen, Hattenweiler, 
Hohenbodman 

Betreuungsgruppe Miteinander-Füreinander 
Josef –Buchholz-Str. 12 
88634 Herdwangen-

Schönach 

Engelbert Sittler 
07552 6297 
Miteinander-fuereinander 

@gmx.de  

30,00 €/ Veranstaltung 
+ 0,30 €/ km* 

 

Friedrichshafen Betreuungsgruppe  
„Zeppelin“ 
 

Katholische Sozialstation 
Friedrichshafen 
Marienstraße 16 

88045 Friedrichshafen 

Doris Luidl 
07541 22101 
0172 1380 297 
betreuung@  
sozialstation-fn.de 

39,50 € Nachmittagsangebot 

89,50 € ganztägiges Angebot 

+ 7,00 € pauschal Fahrt-

kosten 

donnerstags 
3. Samstag im Monat 
1. Sonntag im Monat 

Kressbronn, Langenar-
gen, Eriskirch 

Betreuungsgruppe  
Demenzkranker 

Stiftung Liebenau,  
Lebenswert Alter, gGmbH 

Friedhofweg 1 
88079 Kressbronn 

Ute Dittmar 
07543 5600 

lebensraum.kressbronn@  
stiftung-liebenau.de 

14,00 €/ Veranstaltung 
+ 3,00 € pauschal Fahrt-

kosten 

Bürgerbus Kressbronn 
 

 
 

 

mailto:olga.schmid@sozialstation-bodensee.de
mailto:olga.schmid@sozialstation-bodensee.de
mailto:armin.baur@%20drk-kv-bodenseekreis.de
mailto:armin.baur@%20drk-kv-bodenseekreis.de
mailto:armin.baur@%20drk-kv-bodenseekreis.de
mailto:armin.baur@%20drk-kv-bodenseekreis.de
mailto:Miteinander-fuereinander@gmx.de
mailto:Miteinander-fuereinander@gmx.de
mailto:betreuung@sozialstation-fn.de
mailto:betreuung@sozialstation-fn.de
mailto:lebensraum.kressbronn@%20stiftung-liebenau.de
mailto:lebensraum.kressbronn@%20stiftung-liebenau.de
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Angebot erreicht  
Menschen aus: 

Name des 
Angebots 

Name des Anbieters 
Anschrift 

Ansprechperson 
Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Neukirch Betreuungsgruppe für an 

Demenz Erkrankte 

Kirchliche Sozialstation  
Tettnang 
Wilhelmstraße 5 
88069 Tettnang 

Hilda Bohling 
0157 318 48 000 
demenzgruppe@  
sozialstation-tettnang.de 

36,00 €/ Veranstaltung 

Inkl. Fahrtkosten 

Bürgerbus Neukirch 

 
Montags: 14 – 17 Uhr 
Alle zwei Wochen 

Oberteuringen Teuringer Brunnentreff 

Oberteuringen 

Stiftung Liebenau Leben 

im Alter 
Bachäckerstraße 2-7 
88094 Oberteuringen 

Lara Volk 

07546 352 989 53 
lebensraum.oberteuringen@  
stiftung-liebenau.de 

20,00 €/ Veranstaltung 

Inkl. Fahrtkosten 

Teuringer Busle 

 
donnerstags:  
14:30 – 17:30 Uhr 

Oberteuringen Betreuungsgruppe 
„Obstgarten“ 
 

Sozialstation Oberteuringen 

Eugen Bolz-Str. 10 

88094 Oberteuringen 

Doris Luidl 
07541 22101 
0172 1380 297 
betreuung@  
sozialstation-fn.de 

 

42,10 € mit Mittagsessen 
39,50 € Nachmittagsrunde 
89,50 € ganztägiges An-

gebot 
+ 7,00 € pauschal Fahrt-
kosten 

dienstags 
freitags 
1. Samstag im Monat 

3. Sonntag im Monat 
 

Sipplingen-Süßenmühle Tagesbetreuung  

Senioren Stüble 
 
 

Bürger-Selbsthilfe  

Sipplingen 
Ostlandstraße 10 
78354 Sipplingen 

Cornelia Lang  

0160 565 8041 
tagesbetreuung@  
buerger-selbsthilfe-sipplin-
gen.de 

25,00€/ Veranstaltung 

+ 5,00 € pauschal Fahrt-
kosten 

mittwochs: 14-18 Uhr 

 

Tettnang, Meckenbeuren Betreuungsgruppe für an 
Demenz Erkrankte 

Kirchliche Sozialstation  
Tettnang 
Wilhelmstraße 5 
88069 Tettnang 

Sandra Quay  
07542 9440 - 13 
demenzgruppe@  
sozialstation-tettnang.de 

36,00 €/ Veranstaltung 
Inkl. Fahrtkosten 

 

 

  

mailto:lebensraum.oberteuringen@%20stiftung-liebenau.de
mailto:lebensraum.oberteuringen@%20stiftung-liebenau.de
mailto:betreuung@sozialstation-fn.de
mailto:betreuung@sozialstation-fn.de
mailto:tagesbetreuung@buerger-selbsthilfe-sipplingen.de
mailto:tagesbetreuung@buerger-selbsthilfe-sipplingen.de
mailto:tagesbetreuung@buerger-selbsthilfe-sipplingen.de
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ANGEBOTE FÜR MENSCHEN MIT BEHINDERUNG 
Angebote im häuslichen Bereich 
 

Angebot erreicht  

Menschen aus: 

Name des 

Angebots 

Name des Anbieters 

Anschrift 

Ansprechperson 

Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Bodenseekreis Familienunterstützender 
Dienst 

Diakonie Pfingstweid 
Ailingerstraße 33 
88046 Friedrichshafen/ 

Hegenenstr.2 
88069 Tettnang 

Offene Hilfen 
07542 970560 
offenehilfen@ 

pfingstweid.de 
 

13,00 €/ Stunde  

Bodenseekreis Assistenz beim Wohnen Diakonie Pfingstweid 
Ailingerstraße 33 

88046 Friedrichshafen/ 
Hegenenstr.2 
88069 Tettnang 

Offene Hilfen 
07542 970561 

offenehilfe@ 
pfingstweid.de 
 

13,00 €/ Stunde  

Bodenseekreis Einzelbetreuung in  
Häuslichkeit für Menschen 
mit Behinderung 

Lebenshilfe Bodensee-
kreis e.V. 
Margaretenstraße 41 

88045 Friedrichshafen 

Gabriele Müller 
07541 32272 
info@  
lebenshilfe-bodenseekreis.de 

Zwischen 12 und 23 €/ 
Stunde 
Inkl. Fahrtkosten 

 

Bodenseekreis Nibele Claudia Blezinger 
Wirmetsweiler 11 
88677 Markdorf 

Claudia Blezinger  
07544 969 5627 
claudia@  

sofa-blezinger.de 

15,00 €/ Stunde 
+ 0,30 €/ km* 

Für Kinder und  
Jugendliche 
 

 

Bodenseekreis Einzelbetreuung im  
häuslichen Bereich/  
familienunterstüzender 

Dienst 

Stiftung Liebenau  
Teilhabe 
Hochstraße 20 

88045 Friedrichshafen 

Bärbel Ströbele 
07541 4007920 
fud.bodenseekreis@ 

stiftung-liebenau.de 

15,00 €/ Stunde Familienunterstützender 
Dienst - Friedrichshafen 
(stiftung-liebenau.de) 

 

Bodenseekreis Einzelbetreuung im  
häuslichen Bereich/  
familienunterstützender 

Dienst 

Die Zieglerschen - Süd,    
Geschäftsbereich Behinder-
tenhilfe, Ambulante Dienste 
Markdorfer Straße 88 
88048 Friedrichshafen 

Mirjam Meyer 
07544 951 949 1 
Meyer.mirjam@ 

zieglersche.de 

16,00 €/ Stunde 
+ 0,30€/ km*  

https://www.ziegler-
sche.de/ambulante-
dienste#id_fourth 

 

mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
mailto:claudia@sofa-blezinger.de
mailto:claudia@sofa-blezinger.de
mailto:fud.bodenseekreis@stiftung-liebenau.de
mailto:fud.bodenseekreis@stiftung-liebenau.de
https://www.stiftung-liebenau.de/teilhabe-und-familie/angebot/friedrichshafen/familienunterstuetzender-dienst-2071/
https://www.stiftung-liebenau.de/teilhabe-und-familie/angebot/friedrichshafen/familienunterstuetzender-dienst-2071/
https://www.stiftung-liebenau.de/teilhabe-und-familie/angebot/friedrichshafen/familienunterstuetzender-dienst-2071/
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_fourth
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_fourth
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_fourth
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Angebote für Menschen mit Behinderung 
Gruppenangebote 
 

Angebot erreicht  
Menschen aus: 

Name des 
Angebots 

Name des Anbieters 
Anschrift 

Ansprechperson 
Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Bodenseekreis Gruppenangebote  
Betreuung Menschen mit 

geistiger Behinderung 

Lebenshilfe Bodensee-
kreis e.V. 

Margaretenstraße 41 
88045 Friedrichshafen 

Gabriele Müller 
07541 32272 

info@  
lebenshilfe-bodensee-
kreis.de 

5,00 bis 25,00 €/ Veran-
staltung 

inkl. Fahrtkosten 

 

Bodenseekreis Gruppenbetreuung Die Zieglerschen - Süd, 
Geschäftsbereich Behin-
dertenhilfe, Amb.Dienste 

Markdorfer Straße 88 
88048 Friedrichshafen 

Mirjam Meyer 
07544 951 949 1 
Meyer.mirjam@ 

zieglersche.de 

10,00 €/ Stunde 
+ 0,30/ km* 

https://www.ziegler-
sche.de/ambulante-
dienste#id_fourth 

 

Bodenseekreis Kursangebote Diakonie Pfingstweid 
Ailingerstraße 33 
88046 Friedrichshafen 
Hegenenstr.2 
88069 Tettnang 

Offene Hilfen 
07542 970 560 

offenehilfen@ 
pfingstweid.de 

2 bis 65 €/ Veranstaltung 
inkl. Fahrtkosten 

Preis siehe Flyer, 
https://www.pfingst-
weid.de/wohnen-ange-
bote/angebote/kultur-und-bil-
dung 

Bodenseekreis Freizeitangebote Diakonie Pfingstweid 
Ailingerstraße 33 
88046 Friedrichshafen 
Hegenenstr.2 
88069 Tettnang 

Offene Hilfen 

07542 970 560 
offenehilfen@ 
pfingstweid.de 

0 bis 114 €/ Veranstaltung 

inkl. Fahrtkosten 

Preis siehe Flyer, 
https://www.pfingst-
weid.de/wohnen-ange-
bote/angebote/kultur-und-bil-
dung 

Bodenseekreis Freizeit- und Bildungsan-

gebote für Erwachsene 
und Kinder 

Liebenau Teilhabe 

Lindbergstraße 2 
88074 Meckenbeuren 
 

 
 
 

Familienunterstützender 
Dienst, Hochstraße 20, 
88045 Friedrichshafen 

Für Erw achsene: 

Julia Liehner  
07542 989 79 113 
0172 44 26 06 3 
julia.liehner@ 
stiftung-liebenau.de 

 
Für Kinder: 

Bärbel Ströbele 
07541 400 79 20  
fud.bodenseekreis@ 
stiftung-liebenau.de 

1 bis 99 €/ Veranstaltung 

Bzw. 
15 €/ Stunde 
 

 
 
 

50 bis 60 € / FUD Veran-
staltungstag 

Angebote für Erwach-

sene: http://www.stiftung-
liebenau.de/bildungspro-
gramm-offene-hilfen 
 
Angebote für Kinder:  

Das Angebot der Stiftung 
Liebenau - im Angebots-
finder (stiftung-lie-
benau.de) 

mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_fourth
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_fourth
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_fourth
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.stiftung-liebenau.de/angebotsfinder/?tx_hilfefinder_hilfefinder%5baufgabenfeld%5d=6&tx_hilfefinder_hilfefinder%5bangebot%5d=12
https://www.stiftung-liebenau.de/angebotsfinder/?tx_hilfefinder_hilfefinder%5baufgabenfeld%5d=6&tx_hilfefinder_hilfefinder%5bangebot%5d=12
https://www.stiftung-liebenau.de/angebotsfinder/?tx_hilfefinder_hilfefinder%5baufgabenfeld%5d=6&tx_hilfefinder_hilfefinder%5bangebot%5d=12
https://www.stiftung-liebenau.de/angebotsfinder/?tx_hilfefinder_hilfefinder%5baufgabenfeld%5d=6&tx_hilfefinder_hilfefinder%5bangebot%5d=12
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Angebot erreicht  
Menschen aus: 

Name des 
Angebots 

Name des Anbieters 
Anschrift 

Ansprechperson 
Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Bodenseekreis Bildungs-, Kultur- und 

Freizeitangebote 

Die Zieglerschen - Süd, 

Geschäftsbereich  
Behindertenhilfe,  
Ambulante Dienste 

Markdorfer Straße 88 
88048 Friedrichshafen 

Mirjam Meyer 

07544 951 949 1 
Meyer.mirjam@ 
zieglersche.de 

10,00 €/ Stunde 

+ 0,30/ km* 
 
Bei 1:1 Betreuung werden 
16,00 €/ Stunde berechnet 

 

https://www.ziegler-

sche.de/ambulante-
dienste#id_sixth 

östlicher Bodenseekreis Samstags- und  
Ferienbetreuung 

Stiftung Liebenau  
Teilhabe 

Hegenberg 1 
88074 Meckenbeuren/ 
Hegenberg 

Theresa Amann 
07542 10 2403 

Ferienbetreuung@ 
stiftung-liebenau.de 

55,00 €/ Veranstaltung 
+ 5,00 € Verpflegung 

ca. 65 Betreuungstage 

Bodenseekreis Ferienbetreuung Diakonie Pfingstweid 
Ailingerstraße 33 
88046 Friedrichshafen 

Hegenenstr.2 
88069 Tettnang 

Offene Hilfen 
07542 970 560 
offenehilfen@ 

pfingstweid.de 
 

0 bis 114 €/ Veranstaltung Preis siehe Flyer,  
https://www.pfingst-
weid.de/wohnen-ange-

bote/angebote/kultur-und-
bildung 

Bodenseekreis Reiseangebote Die Zieglerschen - Süd, 
Geschäftsbereich  

Behindertenhilfe,  
Ambulante Dienste 
Markdorfer Straße 88 

88048 Friedrichshafen 

Kerstin Müller 
07503 929504 

mueller.kerstin@ 
zieglersche.de 
 

75,00 €/ Veranstaltung 
 

Bei besonderem Hilfebe-
darf oder geringeren Be-
treuungsschlüssel  

80-100€/Tag 

https://www.ziegler-
sche.de/ambulante-

dienste#id_Reiseange-
bote 

Bodenseekreis Urlaubsangebote Lebenshilfe Bodensee-
kreis e.V. 
Margaretenstraße 41 

88045 Friedrichshafen 

Gabriele Müller 
07541 32272 
info@  

lebenshilfe-bodensee-
kreis.de 

500 bis 2400 €/ Veranstal-
tung 

 

Bodenseekreis Urlaubsangebote Diakonie Pfingstweid 
Ailingerstraße 33 

88046 Friedrichshafen 
Hegenenstr.2 
88069 Tettnang 

Offene Hilfen 
07542 970 560 

offenehilfen@ 
pfingstweid.de 
 

300 bis 2000 €/ Veranstal-
tung inkl. Fahrtkosten 

Preis siehe Flyer, 
https://www.pfingst-

weid.de/wohnen-ange-
bote/angebote/kultur-und-
bildung 

https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_sixth
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_sixth
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_sixth
mailto:400Ferienbetreuung@stiftung-liebenau.de
mailto:400Ferienbetreuung@stiftung-liebenau.de
mailto:400Ferienbetreuung@stiftung-liebenau.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
mailto:mueller.kerstin@zieglersche.de
mailto:mueller.kerstin@zieglersche.de
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_Reiseangebote
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_Reiseangebote
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_Reiseangebote
https://www.zieglersche.de/ambulante-dienste#id_Reiseangebote
mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
mailto:info@lebenshilfe-bodenseekreis.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
mailto:offenehilfen@pfingstweid.de
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
https://www.pfingstweid.de/wohnen-angebote/angebote/kultur-und-bildung
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Angebot erreicht  
Menschen aus: 

Name des 
Angebots 

Name des Anbieters 
Anschrift 

Ansprechperson 
Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Bodenseekreis Therapeutisches Reiten 

 

Therapeutischen Reiten 

Markdorf e.V. 
Im Pfannenstiel 26 
88677 Markdorf 

Monika Friesenhagen 

0152 53878041 
mfriesenhagen@web.de 

info@thrm.de 

14- 20,00 €/ Einsatz  

 
  

mailto:mfriesenhagen@web.de


* Die Fahrtkosten entstehen nicht automatisch vom Sitz des Anbieters, sondern müssen individuell erfragt werden. 
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SERVICEANGEBOTE FÜR HAUSHALTSNAHE DIENSTLEISTUNGEN 
 

Angebot erreicht  
Menschen aus: 

Name des 
Angebots 

Name des Anbieters 
Anschrift 

Ansprechperson 
Telefon, E-Mail 

Preis Anmerkungen 

Bodenseekreis Haushaltshilfe für  
Senioren 

Alltagsdienst Sperling 
GmbH@ Co KG 

Maicher Str. 10 a 
88079 Kressbronn 

Alexander Sperling 
07543 934 49 90 

0177 823 80 34 
as@alltagsdienst.de 

35,70 €/ Stunde 
+ 8,92 € Fahrtkosten / 

Einsatz 
 

Bodenseekreis Serviceleistungen für 
haushaltsnahe Dienstleis-

tungen 

DiMA Unterstützung im 
Haushalt ab PG 1 GmbH 

Danketsweiler 200 
88263 Horgenzell 

Martin Maile 
07504 9715033 

martin.maile@  
dima-maile.de 

36,00 €/ Stunde 
+ 0,30 €/ km* 

 
 

Reinigungsmittel (auf 
Wunsch):  

1,95 € pro Termin 

 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen – Preisklasse IV 

Mein Helfair 
Am Wiesengraben 8 

88048 Friedrichshafen 

Marvin Schellinger 
07541 935 1600 

0157 361 502 24 
finanzen@meinhelfair.de 

38,50 €/ Stunde 
+ 2,80 bis 15,90 € Fahrt-

kosten / Einsatz/ je nach 
Fahrtstrecke 

Sonn- und Feiertagszu-
schlag 3,00 €/ Stunde 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-
tung 

GuideCare GmbH 
Torenstrasse 13 

88709 Meersburg 

Silvia Felber-Kufner 
0151 742 841 03 
sfelber-kufner@ 
guidecare.de 

39,00 €/ Stunde  
+ 0,32 €/ km* 

 

Bodenseekreis Reinigung& Haushaltshilfe Reinigungsservice Evrensel  

Schwedenstraße 49/1 
88682 Salem 

Mahmut Evrensel 
07544 210 5830 

0176 843 06817 
info@ 
reinigungsservice-evrensel.de 

42,00 €/ Stunde  
+ 0,50 €/ km* 

 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-

tungen 

Home Service HS GmbH 

Eisenbahnstraße 22 
88048 Friedrichshafen 

Maximilian Moll 
07541 3840 16 
inf o@home-serv ice-bodensee.de 

41,50 €/ Stunde  

Incl. Fahrtkosten 

0,40 €/ km für Fahrten 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-
tung 

Nathalie Dietenberger 
Senglingen 12 

88074 Meckenbeuren 

Nathalie Dietenberger 
0177 344 94 37 
info@pflege-gassner.de 

41,50 €/ Stunde  
+ 0,45 €/ km* 

 

  

mailto:martin.maile@%20dima-maile.de
mailto:martin.maile@%20dima-maile.de
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Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-
tung 

Sarnic - Facility Service 
Im Kapuzineröschle 2 

88677 Markdorf  

Sarah Schmidt 
07544/ 5069751 

0152/34699746 
info@sarnic-fs.de 

42,00 €/ Stunde  
+ 5,00 € pauschal Fahrt-

kosten / Einsatz 

 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen 

Maren Hirsch  
„Helfende Hände“ 
Siegelweg 7/2 

88276 Berg 

Maren Hirsch und 
Gerhard Maurus 
0751 354 288 0 
Mhirsch.praxis@gmail.com 

43,00 €/ Stunde  
+ 0,40 €/ km* 

0,40 €/ km für Fahrten 

Bodenseekreis Unterstützung im Alltag Alltagshilfe-Allgäu GbR 
Karlstraße 3 
88239 Wangen im Allgäu 

Valentin Maucher 
Sarah Sonntag 
07522 915 1686 
info@ 
alltagshilfe-bodensee.de 

43,50 €/ Stunde  
+ 5,72 € pauschal Fahrt-
kosten / Einsatz 

 

Bodenseekreis Stundenweise Haushalts-
hilfe 

PflegeHilfePlus Ralf  Petzold 

Zum Jägerweiher 20 

88099 Neukirch 

Ralf Petzold, Sandra Theiß 

07528 921 81 78 
kontakt@pflegehilfe.plus 

43,60 €/ Stunde 
+ 5,50 € pauschal Fahrt-

kosten / Einsatz 

 

Bodenseekreis Hauswirtschaftliche Ver-
sorgung – haushaltsnahe 
Dienste 

HSH Haushalts- & Senioren-
hilfe  
August-Borsig-Str. 13 
78467 Konstanz 

Wolfgang Winter 
07531 122 6988 
info@hsh-kn.de 

44,50 €/ Stunde 
+ 6,90 € Fahrtkosten / 
Einsatz 

 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen 

PflegeHilfePlus  
Markus Ziegler 
Obere Bahnhofstraße 8 

88662 Überlingen 

Julia Fischer 
Daniela Weiss 
0151 672 52 657 

0151 552 10 102 
kontakt@pflegehilfeplus.eu 

44,50 €/ Stunde 
+ 7,00 € pauschal Fahrt-
kosten / Einsatz 

 

 

Bodenseekreis Serviceleistungen für 

haushaltsnahe Dienstleis-
tungen 

Heilerziehungspflege Hiltel 
GbR 
Joseph-Haas-Weg 6 
78532 Tuttlingen 

Erna und Georg Hiltel 

07461 17 13 457 
0151 142 25 376 
hiltel@eg-hiltel.com  

45,00 €/ Stunde 

+ 0,30 €/ km* 
 

0,30 €/ km für Fahrten für 

bzw. mit der betreuten 
Person 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen 

Stiftung Liebenau gemein-
nützige GmbH 

Siggenweilerstraße 11 
88048 Meckenbeuren 

Jilmara Allgaier 
07541 289 953 20 

0174 274 56 19 
jilmara.allgaier@ 
stiftung-liebenau.de 

45,00 €/ Stunde 
+ 0,30 €/ km* 

Ausschließlich für Men-
schen mit Behinderung! 

  

mailto:info@hsh-kn.de
mailto:hiltel@eg-hiltel.com
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Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen 

SeeEngel 
Königsäcker 3 

88048 Friedrichshafen 

Jadwiga Muszynski-Wolny 
0160 10 36 262 
info@see-engel.de 

48,00 €/ Stunde 
+ 0,45 €/ km* 

Optional: 2,50 € für Reini-
gungsmittel 

Bodenseekreis JeNi´s Alltagsengel JeNi´s Alltagsengel 
Pfannenstiel 13 
88677 Markdorf 

Nicole Flachs 
07544 503 90 57 
info@jenisalltagsengel.de 

48,00 €/ Stunde 
+ 5,00 € pauschal Fahrt-
kosten / Einsatz 

 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-

tungen 

Alltagshilfe Gabel 

Siemenstraße 14/1 
88048 Friedrichshafen 

07541 830 5040 
info@alltagshilfe-gabel.de 
 

48,50 €/ Stunde  

Incl. Fahrtkosten  

 

Bodenseekreis Hauswirtschaftsdienste ASL-Bodensee 

Graf-von-Soden-Str. BG9 
88030 Immenstaad 

Nicole Wieser 

07541 37 12 13 
wieser@asl-bodensee.de 

53,00 €/ Stunde 

+ 15,00 € pauschal Fahrt-
kosten /Monat 

Mindestens 4 Stunden pro 

Monat 
(pro Termin mind. 2 h)  

Bodenseekreis Unterstützung im Alltag Cura Familia  
im Verband katholisches Landvolk e.V. 
Jahnstraße 30 
70597 Stuttgart 

Barbara Rasokat 
0711 252 981 40 

Cura-familia@landvolk.de 

 
Auf Anfrage 

Angebot ausschließlich 
mit Fachkräften 

Bodenseekreis Haushaltsnahe Dienstleis-

tungen 

Maschinenring Linzgau  

Badenerstraße 18 
88693 Deggenhausertal 

Renate Buck 

07555 92774 0 
info@mr-linzgau.de 

 

Auf Anfrage 

Angebot ausschließlich 

mit Fachkräften 

Friedrichshafen und  
Teilorte, Eriskirch,  

Oberteuringen,  
Meckenbeuren 

DRK-ServiceZeit Deutsches Rotes Kreuz 
Rotkreuzstraße 2 

88046 Friedrichshafen 

Anni Benkö 
07541 504 119 

Anni.Benkoe@ 
drk-kv-bodenseekreis.de 

44,00 €/ Stunde  
+ 4 € pauschal Fahrtkos-

ten / Einsatz 
(über 16 km: 5,50 € pau-
schal/Einsatz) 

Wochenend-/ Feiertags-
zuschlag pro Einsatz-

stunde 1,00 € 

Überlingen Serviceangebot Vianney-
Hospital 

Vianney-Gesellschaft e.V. 
Auf dem Stein 17-21 
88662 Überlingen 

Elisabeth Bünz 
07551 95 28-10 
elisabeth.buenz@ 

vianney-hospital.de 

 
38,24 €/ Stunde 
+ 0,30 €/ km* 

0,30 €/ km für Fahrten für 
bzw. mit der betreuten 
Person, max. 3,00 € pro 

Einzelfahrt 

Überlingen, Uhldingen-

Mühlhofen, Nußdorf,  
Salem 

Gemeinsame Bewältigung 

des Haushaltes 

Jakob Hauck –  
Assistant Service Uhldingen 
Bregenzer Weg 1 
88690 Uhldingen-Mühlhofen 

Jakob Hauck  

0162 41 49 496 
info@ 
assistant-service-uhldingen.com 

41,00 €/ Stunde 

+ 4 € pauschal Fahrtkos-
ten / Einsatz 

 

westlicher Bodenseekreis Haushaltshilfe Altenhilfe Sonnenblume 
Wiesenstraße 16 
78333 Seelfingen 

Karin Rehbock-Truöl 
07771 61 994 
info@ 

pflegedienst-truoel.de 

 
28,00 €/ Stunde 
+ 8,00 € pauschal Fahrt-

kosten / Einsatz 

0,35€/ km für Fahrten für 
bzw. mit der betreuten 
Person 

  

mailto:info@alltagshilfe-gabel.de
mailto:renate.buck@mr-linzgau.de
mailto:elisabeth.buenz@vianney-hospital.de
mailto:elisabeth.buenz@vianney-hospital.de
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westlicher Bodenseekreis 

(von Überlingen bis Fried-
richshafen) 

Haushaltshilfe SSC-Bodensee 

Rosenweg 10/1 
88709 Hagnau 

Ralf Fiedler 

0177 141 73 38 
Ra.fie@ 
ssc-bodensee.com 

 

 

40,00 €/ Stunde 
+ 0,75 €/ km* 
 

  

westlicher Bodenseekreis DRK-ServiceZeit Deutsches Rotes Kreuz 
Hallendorfer Straße 8 
88690 Uhldingen-Mühlh-

ofen 

Andrea Aenis  
07556 323 
andrea.aenis@  

drk-kv-bodenseekreis.de 

 

44,00 €/ Stunde  

+ 4 € pauschal Fahrtkos-
ten / Einsatz 
(über 16 km: 5,50 € pau-
schal/Einsatz) 

Wochenend-/ Feiertags-
zuschlag pro Einsatz-

stunde 1,00 € 

 
westlicher Bodenseekreis Serviceangebote für 

Haushaltsnahe Dienstleis-
tungen 

Familienwerk  
Sölden e.V. 
Bürglestraße 12 

79294 Sölden 

Heike Senger 
07771 875 91 77 
heike.senger@ 

familienwerk-soelden.de 
 

 
Auf Anfrage 
 

Angebot richtet sich an Fami-
lien mit Kindern mit einer Be-
hinderung 
 
Angebot ausschließlich mit 
Fachkräften 

 

mailto:andrea.aenis@%20drk-kv-bodenseekreis.de
mailto:andrea.aenis@%20drk-kv-bodenseekreis.de

